
森林資源を大切に再生紙（古紙を使っています）

う　　ら　　が 2021年（令和３年）７月号（1）第503号

うらがCO-OP情報機関紙

月号
2021年

N0.503

生活協同組合うらがCO-OP　〒239-0822 横須賀市浦賀6-2-18　TEL 046-843-6311　発行責任者／長谷川伸行

ひとりは

みんなのために

みんなは

ひとりのために

●組合員数

●グループ宅配

●個人宅配

●出資金額

●供給高（累計）

─ 2021年5月20日現在 ─

39,723人

61班

6,638人

434,593,628円

472,736,917円

7

組合員のみなさまへ

CO・OP共済の
お役立ち報告

共済給付金の支払い実績（2021年度累計）5月15日現在
［166件］16,684,100円

2021年度
ペットボトルキャップ回収活動報告

2021年度回収累計
（2021年3月21日～2021年5月20日）

回収個数 107,715個
CO2削減量 789㎏
ポリオワクチン換算 125人分

うらが理事会だより
●開催日時　2021年５月29日㈯
　　　　　　12時05分～12時14分
●開催場所　横須賀商工会議所
　　　　　　1F　多目的ホール
１．文書報告
⑴  4月度の事業ならびに経営報告と５月度
の事業経過について

２．提案事項（いずれも2021年度）
⑴  給与委員選任について
⑵  特定監事選任報告について
⑶  定例理事会の運営について

　以上提案事項について、本理事会にて
承認されました。
３．報告事項
⑴  2021年度「理事監事手当の支給方法」
について

◆７月・８月の予定◆
7月 8月 予定・場所

10日㈯ *** 定例理事会
 （浦賀店コミュニティルーム）

6日㈫ 10日㈫ 組合員活動委員会（本部第一会議室）

13日㈫ *** エリアリーダー会
 （浦賀店コミュニティルーム）

※ 新型コロナウイ
ルス感染拡大
防止対策のた
め、組合員同
士の集う会は自
粛とし中止して
います。

大津エリア会

鴨居エリア会

久里浜エリア会

ハイランドエリア会

※ エリアリーダー会開催は、新型コロナウ
イルス感染状況により、中止とする場合
があります。ご了承ください。

（2021年3月21日～2021年5月20日）

地域店舗 2,199円
宅配センター 20,700円
その他 0円
合　計 22,899円

〜今年度もご支援をお願いします〜

2021年度
ふくしま復興応援協力金活動

募金累計

第67回通常総代会で審議決定された事
審　議　事　項
第 １号議案　 2020年度事業報告および決算関係書類の承認の件
　　　　　　⑴ 2020年度事業活動報告
　　　　　　⑵ 2020年度決算報告
　　　　　　⑶ 2020年度損失処理案
　　　　　　⑷ 2020年度監査報告書
　　　　　　［補足資料. 1］2020年度組合員活動報告
　　　　　　［補足資料. 2］2020年度事業報告
第２号議案　 2021年度事業活動計画および収支予算案承認

について
第３号議案　2021年度「役員報酬」承認について
第４号議案 2021～22年度「役員選挙管理委員」承認について
第５号議案　 「定款変更」承認について
第６号議案　議案議決効力発生について

本
年
度
の
通
常
総
代
会
は
昨
年
に

引
き
続
き
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
防
止
対
策
を
考
慮
し
た
開

催
に第

67
回
通
常
総
代
会
は
昨
年
に

引
き
続
き
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
。
昨
年
同
様

来
賓
の
ご
臨
席
を
控
え
、
ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
に
配
慮
し

た
形
で
席
を
配
置
。
感
染
対
策
を

徹
底
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

本
人
出
席
14
名　

委
任
出
席
2

名
、
書
面
出
席
142
名
で
本
総
代
会

は
成
立
、
開
会
し
ま
し
た
。

明
石
理
事
よ
り
開
会
の
こ
と

ば
。
続
い
て
長
谷
川
理
事
長
か
ら

は
「
新
型
コ
ロ
ナ
流
行
の
中
、
組

合
員
と
職
員
の
協
力
あ
っ
て
総
代

会
開
会
が
出
来
、
感
謝
し
て
い
ま

す
。
お
か
げ
さ
ま
で
店
舗
、
宅
配

共
に
利
用
が
増
え
、
経
営
の
立
て

直
し
が
進
み
ま
し
た
。
さ
ら
な
る

収
益
改
善
に
努
力
し
ま
す
。」
と

の
開
会
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

続
い
て
上
地
横
須
賀
市
長
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
読
み
上
げ
ら
れ
ま

し
た
。
木
村
理
事
か
ら
は
、
日
生

協
会
長
本
田
英
一
様
か
ら
の
祝
電

が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

議
事
運
営
委
員
に
は
仲
理
事
と

小
松
総
代
。
資
格
審
査
委
員
に
は

岩
堀
総
代
と
中
山
理
事
、
議
事
録

署
名
人
に
は
三
澤
総
代
と
小
池
総

代
が
着
任
し
ま
し
た
。

議
長
、
書
記
の
選
任
の
の
ち
、

審
議
に
入
り
ま
し
た
。
１
号
議
案

か
ら
２
号
議
案
ま
で
を
久
里
浜
エ

リ
ア
の
今
村
総
代
、
３
号
議
案
か

ら
６
号
議
案
ま
で
を
鴨
居
エ
リ
ア

木
村
総
代
が
議
長
を
担
当
し
て
提

案
・
質
疑
・
採
決
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

全
議
案
が
可
決
成
立
し
ま
し
た
。

挨拶する
長谷川伸行理事長

小野理事による
閉会のあいさつ

資格審査委員
岩堀総代 

議長の今村総代（左）と
木村総代（右） 

議場 採決の様子 
審議事項はすべて可決されました。 

開会のあいさつ
 明石理事 

６月12日に地域復
応援募金の一部から
コープふくしま（みや
ぎ生協）にお菓子を送
ることができました。
復興サークルで味を
楽しんでいただけた
らと思います。

2021年度
コープふくしま（みやぎ生協）に
 お菓子送りました。 新型コロナの非常事態を

　組合員と職員の力で
　　　乗り越えられた

議案 賛成 反対 保留

第１号議案 155 0 1

第２号議案 155 0 1

第３号議案 155 0 1

第４号議案 156 0 0

第５号議案 155 1 0

第６号議案 156 0 0

議
事
の
内
容
は
下
記
の
と
お
り

で
す
。

動
議
の
提
出
や
、
質
問
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

最
後
に
小
野
理
事
よ
り
、
閉
会

の
こ
と
ば
を
い
た
だ
き
、
本
総
代

会
は
無
事
終
了
し
ま
し
た
。

今
回
も
書
面
出
席
者
に
は
あ
ら

か
じ
め
投
票
を
行
な
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

総
代
の
皆
さ
ま
に
は
、
書
類
の

提
出
な
ど
ご
協
力
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

第67回
『通常総代会』開催

5月29日（土）10：30～ 
於・横須賀商工会議所 

多目的ホール 

※
議
長
は
採
決
に
参
加
し
な
い
た
め
、

出
席
数
に
２
名
の
差
が
生
じ
て
い

ま
す
。

採
決
結
果

2021年発行
「出資金預り証」兼「組合員証」郵送について
　神奈川県の指導検査に基づき、組合員の
在籍確認を兼ねて全組合員へ出資金残金を
お知らせします「出資金預り証」兼「組合員証」
を６月29日から７月１日の期間で郵送します。
内容をご確認の上、大切に保管してください。
「出資金預り証」兼「組合員証」が届かない、
住所・名義変更などを必要とされる組合員の
方は、店舗サービスカウンター職員または、
下記の連絡先にお問い合わせください。

※  「うらがCO-OP」ホームページに本件に関
する案内を掲載しています。

生 活 協 同 組 合 う ら が CO-OP
管理課　出資金担当　☎ 046-843-6311
受付時間：月～金　10時00分～17時00分



長
び
く
コ
ロ
ナ
禍
外
出
自
粛

の
時
ク
イ
ズ
を
す
る
こ
と

が
何
よ
り
楽
し
か
っ
た
で
す
。�

�

（
Ｍ
・
Ｋ
）

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
の
た
め
に
、

ほ
ん
の
小
さ
な
こ
と
、
自

分
が
出
来
る
こ
と
か
ら
始
め
て
い

ま
す
。
キ
ャ
ッ
プ
集
め
や
食
べ
物

を
使
い
切
る
等
ま
だ
色
々
あ
り
ま

す
ネ
。�

（
Ｈ
・
Ｍ
）

「
離
乳
食
番
外
編
」
を
読
み
、

幼
児
だ
け
で
な
く
私
も

気
を
つ
け
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

の
み
こ
み
が
少
し
悪
く
な
っ
た
な
、

と
か
歯
が
悪
く
な
り
か
み
切
る
の

が
少
し
容
易
で
な
い
と
か
が
気
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
球
状
の
も
の

は
要
注
意
で
す
ね
。�

（
Ｍ
・
Ｍ
）�

年
を
重
ね
て
生
協
の
個
配
が

我
が
家
で
重
要
な
も
の
に

な
っ
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。�

�（
和
田
茂
子
）

四
字
熟
語
の
ク
イ
ズ
に
初
め

て
応
募
し
て
当
選
し
て
商

品
券
頂
き
ま
し
た
。
と
て
も
嬉
し

か
っ
た
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
ク
イ

ズ
に
挑
戦
し
ま
す
。�

�

（
ヨ
ッ
ち
ゃ
ん
）

��

み
な
さ
ん
ド
シ
ド
シ 

チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
ネ
！ 

テ
ッ
プ
で
開
け
ら
れ
る
よ
う

に
改
善

③��

キ
ャ
ッ
プ
を
３
ピ
ー
ス
構
造

に
し
、
液
だ
れ
を
防
止�

④��

出
し
や
す
く
て
液
だ
れ
し
に

く
い
「
と
ん
が
り
ノ
ズ
ル
」

に
改
善

ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
商
品
に
は
根
強

い
フ
ァ
ン
が
い
る
た
め
に
、
期
待
を

損
な
わ
な
い
よ
う
に
大
胆
な
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
を
行
う
の
が
難
し
い
側

面
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
容
器
改

善
の
取
組
み
は
組
合
員
の
声
を
分

析
し
て
果
敢
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た

商
品
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
組
合
員

の
満
足
度
を
さ
ら
に
高
め
ら
れ
る

よ
う
、味
わ
い
や
原
材
料
な
ど
様
々

な
改
良
を
続
け
て
い
き
ま
す
！

　

お
土
産
の
じ
ゃ
が
い
も
を
食
べ

る
と
き
の
お
い
し
い
顔
や
お
し
ゃ

べ
り
が
、
ま
た
楽
し
い
思
い
出
に

し
て
く
れ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
為
、
参
加
人
数
を

縮
小
し
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。�

厳
正
な
抽
選
の
基
、８
家
族
（
こ

ど
も
12
名
、
大
人
15
名
）
の
参
加

で
三
浦
市
に
あ
る
木
村
農
園
の
じ

や
が
い
も
収
穫
体
験
に
取
り
組
み

ま
し
た
。

じ
ゃ
が
い
も
の
品
種
は
「
キ
タ

ア
カ
リ
」「
は
る
か
」「
さ
や
あ
か
ね
」

の
３
種
で
す
。

う　　ら　　が2021年（令和３年）７月号

第491号（2）

浦賀の廻船問屋(萬屋清左衛門家） 

写真で見る 浦賀 �

西浦賀紺屋町に９代、250年に亘って居
住している旧萬屋（宮井）清左衛門家、通
称「萬清」があります。この萬清は代々、酒・
米・塩の問屋を営み、５代目清左衛門の時、
数艘の廻船を所有し、西は北九州から北は
仙台石巻までと、手広く商いを行っていま
した。 

 （西浦賀１丁目） 

☆
機
関
紙
に
関
す
る
ご
意
見
・

ご
要
望
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
お
電
話
下
さ
い
。

　
【
連
絡
先
】・う
ら
が
Ｃ
Ｏ
─
Ｏ
Ｐ

　

☎
０
４
６（
843
）６
８
７
７

（
担
当
／
渡
辺
）

四
字
熟
語
を
完
成
さ
せ
よ
う

クイズの答え

栗原　朝二
白神由美子
平山　朝子
前田　　豊
宗形美智子

クイズ当選者
（2021年5月号）

敬称略

応募総数
44枚
正解者
31枚

2021年5月号の正解

【例　題】
互いの気持ちや考えなど
がぴったり合うこと。

□気□合

【答えの書き方】

意気投合

【問１】�大胆でありながら、同時に細かい点に
まで注意を払うこと。

胆大□□
【問２】�純粋で邪念がなく、かわいらしいさま。

純□□憐
【問３】 清らかで美しい自然の風景をいう。

山□水□

【
問　

題
】

　

□
の
中
に
漢
字
を
入
れ
て
、
説

明
に
合
う
四
字
熟
語
を
完
成
さ
せ

て
く
だ
さ
い
。

　

ご
応
募
に
は
、
完
成
さ
せ
た
四

字
熟
語
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

　

応
募
方
法

★
官
製
は
が
き
に
「
ク
イ
ズ
の
答
え
」

「
郵
便
番
号
」「
住
所
」「
氏
名
」「
組

合
員
番
号
」「
ご
希
望
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
①
ま
た
は
②
」
を
必
ず
ご
記

入
く
だ
さ
い
。

★
今
月
号
の
記
事
の
内
容
に
つ
い
て

ご
意
見
や
ご
感
想
も
お
書
き
く
だ

さ
い
。「
お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー
」

に
載
せ
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は

「
ペ
ン
ネ
ー
ム
」「
イ
ニ
シ
ャ
ル
」

等
も
書
き
添
え
て
く
だ
さ
い
。

★
正
解
者
の
中
か
ら
５
名
様
（
正
解

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
に
う
ら

が
Ｃ
Ｏ
―

Ｏ
Ｐ
店
舗
で
使
え
る
①

「
商
品
券
１
０
０
０
円
分
」
ま
た

は
店
舗
・
宅
配
で
使
え
る
②
「
１

０
０
０
ポ
イ
ン
ト
」
の
ど
ち
ら
か

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

※
必
ず
希
望
の
①
②
を
ご
記
入
く
だ

さ
い
。
①
②
が
描
か
れ
て
い
な
い

場
合
は
「
商
品
券
」
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

★
送
り
先
は
〒
239
─

0822

　

浦
賀
６
─

２
─

18
う
ら
が
Ｃ
Ｏ-

Ｏ
Ｐ

機
関
紙
「
う
ら
が
ク
イ
ズ
」
係
へ
。

★
締
切
日
は
７
月
30
日
㈮
当
日
消
印

有
効
。

浦
賀
店
の
魚
屋
さ
ん
が
代
わ
っ

た
。
今
ま
で
置
い
て
い
な
か
っ
た

よ
う
な
魚
介
類
が
並
ん
で
い
る
。

こ
れ
ま
で
あ
ま
り
興
味
が
な
か
っ

た
が
、
知
ら
な
い
魚
介
類
を
見
つ

け
て
調
理
法
を
グ
グ
る（
調
べ
る
）

の
は
楽
し
い
。「
ホ
ン
ビ
ノ
ス
貝
」

を
買
っ
て
調
理
す
る
。
酒
蒸
し
に

し
て
小
松
菜
と
あ
わ
せ
て
お
ひ
た

し
に
し
た
。
お
お
、
ハ
マ
グ
リ
よ

り
出
汁
が
濃
厚
だ
。
絶
品
だ
。「
サ

ワ
ガ
ニ
」
あ
、
生
き
て
い
る
。
か

わ
い
い
。
こ
れ
は
ど
う
や
っ
て
食

べ
る
の
か
魚
屋
さ
ん
に
聞
い
た
。

「
素
揚
げ
だ
ね
。
生
き
た
ま
ま
油

で
揚
げ
る
ん
だ
よ
。」「
え
？

ち
ょ
っ
と
無
理
。」
翌
日
、
サ
ワ

ガ
ニ
の
ポ
ッ
プ
に
「
３
匹
200
円

ペ
ッ
ト
で
も
可
」
と
書
い
て
あ
っ

た
（
笑
）�

（
Ｒ
・
Ｔ
）�

　

１
９
９
４
年
に
発
売
さ
れ
た
ロ

ン
グ
セ
ラ
ー
の
キ
ャ
ッ
プ
を
改
良

し
ま
し
た
。

発
売
当
初
は
と
て
も
好
評
な
容

器
だ
っ
た
の
で
す
が
、
時
代
と
共

に
組
合
員
か
ら
は

「
ト
ン
ガ
リ
キ
ャ
ッ
プ
を
な
く

し
や
す
い
」

「
小
さ
く
て
開
け
ず
ら
い
」

「
液
だ
れ
す
る
」

「
中
栓
が
硬
く
て
開
け
ら
れ
な

い
」
な
ど
の
改
善
の
ご
要
望
を
い

た
だ
く
よ
う
に
。
容
器
の
デ
ザ
イ

ン
は
一
般
的
な
サ
ン
プ
ル
か
ら
選

定
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
が
、
組

合
員
か
ら
い
た
だ
い
た
声
を
反
映

す
る
た
め
に
、
新
デ
ザ
イ
ン
を
作

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

改
善
へ

①��

カ
メ
ラ
で
利
用
動
作
に
つ
い

て
調
査

②��

は
が
す
→
ま
わ
す
の
２
ス

『野菜たっぷり 
和風ドレッシング』 
キャップを改良して 

より使いやすく 

第503号（2）

お
た
よ
り
広
場

キャップリニューアル前と後
開けやすいキャップ、液だれしにくい
ノズルに変更しました。

お天気に恵まれ
みんなでいもほりスタート！

記念撮影。
頑張ってたくさん掘ったよ！ 

いろんなじゃがいもが掘れたね。
さやあかねは皮が赤いよ。

　トマトは離乳食初期から食べられる野菜です。低カロ
リーで様々な栄養成分が豊富な健康野菜です。ビタミン
Ｃ・ビタミンＥ・塩分の排出を助けるカリウム・腸内環境
を整える食物繊維などをバランスよく含んでいます。 
 ★後期食 レシピ 
　「トマトとツナの炒めうどん」

<材料>1人前 
 ・トマト 30ｇ　・玉ねぎ 20ｇ
・ナス 20ｇ　  ・水煮ツナ 15ｇ
・うどん 30ｇ
・オリーブ油小さじ1　・水 80ｃｃ

作り方
① トマトとナスは皮をむき、細かく切る。
② 玉ねぎはみじん切りにする。
③  フライパンにオリーブ油をひき、玉ねぎ、トマト、ナス

をよく炒め、ツナとうどんと水を入れ弱火で炒める。
④  水分が半分くらいになったら、火を止め器に盛りさ

ます。

楽々離乳食づくり♪
旬の食材を使った離乳食⑬

～トマト～

【問１】
 情 意 投 合

【問２】
 蛍 雪 之 功

【問３】
 速 戦 即 決

2021年
６月12日（土） 

広
い
畑
に
子
ど
も
た
ち
の
元
気

な
声
が
響
き
ま
し
た
。
親
子
で
土

を
掘
り
な
が
ら
自
分
の
手
で
じ
ゃ

が
い
も
を
掘
り
出
し
、
半
日
汗
を

か
き
か
き
収
穫
体
験
。

人
気
の
収
穫
体
験
会
、
次
回
は
、

応
募
申
し
込
み
し
て
い
た
だ
い
た

方
全
員
が
参
加
で
き
る
よ
う
、
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
普
及
、
収
束
と

元
の
日
常
に
戻
れ
る
こ
と
を
願
っ

て
や
み
ま
せ
ん
。

じゃがいも
� 収穫体験会

in�木村農園

おやこ


