
森林資源を大切に再生紙（古紙を使っています）

う　　ら　　が 2021年（令和３年）９月号（1）第504号

うらがCO-OP情報機関紙

月号
2021年

N0.504

生活協同組合うらがCO-OP　〒239-0822 横須賀市浦賀6-2-18　TEL 046-843-6311　発行責任者／長谷川伸行

ひとりは

みんなのために

みんなは

ひとりのために

●組合員数

●グループ宅配

●個人宅配

●出資金額

●供給高（累計）

─ 2021年7月20日現在 ─

39,382人

61班

6,673人

428,866,004円

939,428,922円

9

組合員のみなさまへ

CO・OP共済の
お役立ち報告

共済給付金の支払い実績（2021年度累計）7月15日現在
［351件］32,981,346円

うらが理事会だより
８月は理事会の開催がなかったた
め、10月号の「かわらばん」にて、
第３回定例理事会（９／11）の報告
をさせていただきます。

◆９月・10月の予定◆
9月 10月 予定・場所

11日㈯ 16日㈯ 定例理事会
� （浦賀店コミュニティルーム）

7日㈫ 12日㈫ 組合員活動委員会（本部第一会議室）

13日㈪ 19日㈫ エリアリーダー会
� （浦賀店コミュニティルーム）

※�新型コロナウイ
ルス感染拡大
防止対策のた
め、組合員同
士の集う会は自
粛とし中止して
います。

大津エリア会

鴨居エリア会

久里浜エリア会

ハイランドエリア会

※�エリアリーダー会開催は、新型コロナウ
イルス感染状況により、中止とする場合
があります。ご了承ください。

（2021年３月21日～2021年７月20日）

地域店舗� 4,965 円
宅配センター� 31,200 円
その他� 0 円
合　計� 36,165 円
ありがとうございました

ひきつづきのご支援

� よろしくお願します。

2021年度
ふくしま復興応援協力金活動

募金累計

初
夏
キ
ャ
ベ
ツ
・
早
春
キ
ャ
ベ

ツ
と
季
節
に
よ
り
品
種
が
異
な
り
、

同
じ
キ
ャ
ベ
ツ
で
も
形
も
味
わ
い

も
違
う
そ
う
で
す
。
ま
た
『
大
根
』

と
し
て
売
ら
れ
て
い
る
大
根
も
実

は
品
種
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
木
村

農
園
で
は
時
期
に
あ
わ
せ
て
美
味

し
い
品
種
を
選
び
６
品
種
ほ
ど
育

て
て
出
荷
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

他
の
野
菜
も
同
様
に
木
村
さ
ん

が
選
ん
で
こ
だ
わ
っ
て
作
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
「
こ
の
大
根
は

前
に
買
っ
た
の
と
違
う
品
種
か

な
？
」
な
ど
想
像
し
な
が
ら
食
べ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

木
村
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

「
皆
さ
ん
に
は
（
特
に
お
子
さ

ん
に
は
）
野
菜
を
好
き
に
な
っ
て

ほ
し
い
。き
ゅ
う
り
が
嫌
い
な
ら
、

栄
養
が
似
て
い
る
ス
イ
カ
、
メ
ロ

ン
を
食
べ
れ
ば
い
い
。
好
き
な
野

菜
を
食
べ
て
も
ら
っ
て
、
野
菜
嫌

い
に
な
ら
な
い
で
ほ
し
い
」
と

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
頂
き
ま
し
た
。

木
村
農
園
で
は
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
に
登
録
し
て
い
て
、
時
々
更
新

し
て
い
ま
す
の
で
見
て
み
て
く
だ

さ
い
。

Ｕ
Ｒ
Ｌ
は

　

こ
ち
ら
で
す
。

産
直
野
菜
を
利
用
し
て

�

産
地
を
応
援
し
よ
う
！

2021年度下期総代懇談会開催します
開催日時：2021年11月２日㈫
　　　　　①午前の部　10時30分～12時00分
　　　　　②午後の部　13時00分～14時30分
開催場所：生涯学習センター（まなびかん）大学習室
くわしくは10月送付予定の開催案内書をご覧ください。

　
店
舗
で
の
販
売
、
ギ
フ
ト
や
毎

年
６
月
に
開
催
さ
れ
る
親
子
収
穫

体
験
で
も
お
世
話
に
な
っ
て
い

る
、
産
直
農
家
木
村
農
園
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

屋
号
は
「
マ
ル
マ
ン
」

木
村
祐
敦（
き
む
ら
ま
さ
の
ぶ
）

さ
ん
が
代
表
を
務
め
る
三
浦
市
に

あ
る
農
園
で
す
。
店
舗
を
利
用
さ

れ
る
方
は
、
売
り
場
で
野
菜
を
見

か
け
た
り
、
購
入
さ
れ
て
い
る
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ス
イ
カ
・
都
か
ぼ
ち
ゃ
・
メ
ロ

ン
の
ギ
フ
ト
で
も
お
な
じ
み
で

す
。
こ
だ
わ
り
の
ギ
フ
ト
セ
ッ
ト

は
毎
年
好
評
で
、
フ
ァ
ン
も
多
く

早
く
に
売
り
切
れ
て
し
ま
う
こ
と

も
。
特
に
今
年
度
は
春
先
の
突
風

被
害
で
、
ま
い
た
苗
が
ダ
メ
に

な
っ
て
し
ま
い
、
も
う
一
度
ま
き

直
す
な
ど
、
良
い
も
の
を
皆
様
に

お
届
け
す
る
ま
で
に
、
苦
労
も
多

か
っ
た
と
木
村
さ
ん
。

産
地
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い

た
い
と
、
１
９
９
４
年
︵
平
成
６

年
）
か
ら
開
催
さ
れ
て
い
る
『
親

子
収
穫
体
験
』
で
は
、
沢
山
の
方

に
普
段
目
に
す
る
こ
と
の
な
い
産

地
を
見
て
も
ら
い
、
野
菜
の
で
き

方
や
収
穫
の
大
変
さ
や
喜
び
な
ど

体
感
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

今
年
も
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
収
穫
し

ま
し
た
。

木
村
農
園
で
生
産
し
て
、
う
ら
が

Ｃ
Ｏ
―

Ｏ
Ｐ
で
扱
っ
て
い
る
野
菜

（
年
よ
り
変
更
が
あ
り
ま
す
）

春　

春
キ
ャ
ベ
ツ

夏　

初
夏
キ
ャ
ベ
ツ
・
ス
イ
カ
・

　
　

メ
ロ
ン
・
か
ぼ
ち
ゃ
・
枝
豆

秋　

�

ほ
う
れ
ん
草
・
小
松
菜
・

　
　

チ
ン
ゲ
ン
菜
・
春
菊
・

　
　

カ
ブ
・
水
菜

冬　

大
根
・
早
春
キ
ャ
ベ
ツ

広々とした農園ですくすくと育つスイカ

チンゲン菜畑（右）
と収穫前のチンゲ
ン菜（上）
畑はネットで虫を
防いでいます。 今年度収穫体験会に参加された

お子さまの感想と絵

店舗販売の様子
８月は枝豆、都かぼちゃが
並んでいました。

木村農園

うらがCO-OP
� 産直紹介

三浦市
南下浦町
毘沙門

災害復旧工事は全体の95％が完了。道
路等の交通網の整備も進み、JR常磐線は
全線で運転再開。
今後の課題として

〇�令和元年東日本台風等の被害による復
興への影響
〇�帰還困難区域内の土木施設・海岸等の
復旧
〇�ふくしま復興再生道路の整備東西の連
携道路の強化
〇�持続可能な地域公共交通ネットワーク
の形成
� 福島県HP復興・再生のあゆみより

震災から10年目に入って
その５　公共インフラ等

2021年度
ペットボトルキャップ

回収活動報告
2021年度回収累計

（2021年３月21日～７月22日）

回収個数� 19,242個
CO2削減量� 1,416㎏
ポリオワクチン換算� 224人分

ありがとうございました
今後ともキャップ回収にご協力
お願いします

■   うらがCO-OP供給高報告
2021年度 浦賀店 追浜売店 宅　配 合　　計
7月度（千円）
（6/21～7/20） 68,942 4,127 164,484 237,553

計 画 比 102.9% 115.6% 101.2% 101.9%
前 年 比 89.4% 116.8% 103.3% 99.1%
累 計（千円）

（3/21～7/20） 285,362 26,108 627,959 939,429

計 画 比 103.8% 116.9% 100.9% 102.1%
前 年 比 88.1% 116.0% 98.2% 95.3%

９月１日は
防災の日
防災用品を
　点検しましょう

（奈良・西吉野産直組合） （信州畔上農園）
富有柿

～産地直送予約～

サンふじ・りんごジュース

今年も贈ろう産直フルーツ!

申
込
期
間

富有柿
店舗

2021年
　10月４日㈪～ 11月30日㈫

宅配
りんご
ギフト

店舗
宅配

申
込
方
法

富有柿
店舗 チラシ下段の申込書に代金を添えて各店舗サービスカウン

ターにてお申し込みください。

宅配 チラシ裏面の申込用紙を配送担当者にお渡しください。商品
代金は口座振替になります。

りんご
ギフト

店舗 各店舗サービスカウンターにて申込用紙をお受け取りいただ
き、申込用紙に商品代金を添えてお申し込みください。

宅配 チラシ裏面の申込用紙を配送担当者にお渡しください。商品
代金は口座振替になります。



木
村
農
園
さ
ん
の
じ
ゃ
が
い

も
堀
り
は
孫
と
二
回
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年

は
孫
も
６
年
生
と
な
り
行
く
の
は

あ
き
ら
め
、
じ
ゃ
が
い
も
だ
け
購

入
し
ま
し
た
。
楽
し
か
っ
た
思
い

出
、
手
を
か
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

じ
ゃ
が
い
も
、
今
年
も
お
い
し

か
っ
た
で
す
。�

（
Ａ
・
Ｙ
）

「
想
い
を
か
た
ち
に
」の
コ
ー

ナ
ー
で
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

の
容
器
改
善
の
記
事
を
読
ん
で
組

合
員
の
声
が
直
に
届
く
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｐ

の
商
品
は
使
い
易
さ
を
追
求
し
て

い
て
良
い
と
思
い
ま
し
た
。�

�

（
Ａ
・
Ｙ
）

個
配
助
か
っ
て
ま
す
。
あ
れ

も
こ
れ
も
、
い
ろ
い
ろ
ほ

し
い
物
が
あ
り
ま
す
が
自
分
自
身

抑
え
る
の
が
大
変
。
い
つ
も
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。�

�

（
ア
イ
ケ
ー
ち
ゃ
ん
）

ワ
ク
チ
ン
接
種
完
了
し
て
気
持

ち
的
に
楽
に
な
り
ま
し
た
。

で
も
働
き
盛
り
の
人
達
へ
の
接
種

が
進
ん
で
い
な
く
て
心
配
で
す
。

早
く
コ
ロ
ナ
ス
ト
レ
ス
か
ら
解
放

さ
れ
た
い
で
す
。�

（
藤
宗
洋
子
）

「
楽々
離
乳
食
づ
く
り
」
は

旬
の
食
材
で
手
軽
に
で

き
て
重
宝
し
て
い
ま
す
。
美
味
し

い
で
す
。�

（
Ｓ
・
Ｏ
）

野
で
は
数
十
年
前
か
ら
カ
レ
ー
、

ソ
ー
ス
お
菓
子
な
ど
の
甘
味
と
し

て
使
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。（
ど

こ
か
で
口
に
し
て
い
た
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ネ
！
）

食
べ
た
感
想
は
・
・
・

「
ク
リ
ー
ミ
ー
で
甘
味
も
マ
イ

ル
ド
で
、
プ
ル
ー
ン
よ
り
食
べ
や

す
か
っ
た
。」「
甘
さ
も
味
わ
い
も

強
く
な
く
食
べ
や
す
い
で
す
」「
ク

ル
ミ
や
チ
ー
ズ
を
は
さ
ん
で
食
べ

る
と
美
味
し
い
で
す
。」

デ
ー
ツ
は
カ
リ
ウ
ム
を
含
み
食

物
繊
維
が
豊
富
な
ド
ラ
イ
フ
ル
ー

ツ
で
栄
養
価
も
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
上
表
）
チ
ュ
ニ
ジ

ア
で
収
穫
さ
れ
た

デ
ー
ツ
は
、
虫
が

つ
か
な
い
よ
う
に

く
ん
蒸
・
異
物
除

去
・
洗
浄
・
種
抜

き
乾
燥
さ
せ
ま
す
。

そ
の
後
も
金
属
検
出
検
査
、
Ｘ
線

異
物
除
去
な
ど
何
重
も
の
工
程
で

異
物
検
査
を
経
て
、
国
内
で
パ
ッ

キ
ン
グ
。
コ
ー
プ
の
デ
ー
ツ
は
よ

り
安
全
安
心
を
追
求
し
国
内
パ
ッ

キ
ン
グ
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

大
河
ド
ラ
マ
「
晴
天
を
衝
け
」

の
渋
沢
栄
一
は
、
浦
賀
の
造
船
工

業
に
貢
献
し
て
い
ま
し
た
。
令
和

六
年
（
二
〇
二
四
年
）
か
ら
新
一
万

円
札
の
肖
像
で
発
行
予
定
で
す
ね
。

来
館
す
る
と
歴
史
散
策
マ
ッ
プ

が
も
ら
え
ま
す
。
ペ
リ
ー
来
航
に

よ
り
、
浦
賀
は
近
代
へ
の
幕
開
け

の
地
と
な
り
、
明
治
維
新
以
降
の

浦
賀
は
造
船
の
町
と
し
て
、
近
代

造
船
の
一
翼
を
担
っ
た
町
。
マ
ッ

プ
を
見
な
が
ら
秋
の
歴
史
散
策
、

お
買
い
物
の
折
に
お
立
ち
よ
り
を

お
す
す
め
し
ま
す
。（
緊
急
事
態

宣
言
下
な
ど
閉
館
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。）

通
称
「
浦
賀
文
化
セ
ン
タ
ー
」
マ

マ
広
・
浦
賀
店
か
ら
、
わ
ず
か
徒
歩

２
分
「
浦
賀
ド
ッ
ク
」
が
臨
め
ま
す
。

う　　ら　　が2021年（令和３年）９月号

第491号（2）

浦賀港引揚記念の碑

写真で見る 浦賀 �

昭和20年（1945年）８月15日、太平洋
戦争は終結。ポツダム宣言により海外の軍人、
軍属及び一般邦人は日本に返還された。ここ
浦賀港も引揚指定港として、中部太平洋や南
方諸地域、中国大陸などから56万余人を受
け入れた。横須賀市は平成18年10月に市制
施行100周年のプレ事業として、「浦賀港引
揚記念の碑」を引揚船が接岸した通称「陸軍
桟橋」（西浦賀１丁目）に建立した。

☆
機
関
紙
に
関
す
る
ご
意
見
・

ご
要
望
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
お
電
話
下
さ
い
。

　
【
連
絡
先
】・う
ら
が
Ｃ
Ｏ
─
Ｏ
Ｐ

　

☎
０
４
６（
843
）６
８
７
７

（
担
当
／
渡
辺
）

四
字
熟
語
を
完
成
さ
せ
よ
う

クイズの答え

菊池　房子
今野　順子
下司　照子
住吉　　誠
平野　敏子

クイズ当選者
（2021年7月号）

敬称略

応募総数
37枚
正解者
21枚

2021年７月号の正解

【例　題】
互いの気持ちや考えなど
がぴったり合うこと。

□気□合

【答えの書き方】

意気投合

【問１】�今までにだれも足を踏み入れていないこと

□人□踏
【問２】�ひたすら謝ること。また恐縮すること。

□身低□
【問３】�弱いものが強いものに勝つこと

柔□制□

【
問　

題
】

　

□
の
中
に
漢
字
を
入
れ
て
、
説

明
に
合
う
四
字
熟
語
を
完
成
さ
せ

て
く
だ
さ
い
。

　

ご
応
募
に
は
、
完
成
さ
せ
た
四

字
熟
語
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

　

応
募
方
法

★
官
製
は
が
き
に
「
ク
イ
ズ
の
答
え
」

「
郵
便
番
号
」「
住
所
」「
氏
名
」「
組

合
員
番
号
」「
ご
希
望
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
①
ま
た
は
②
」
を
必
ず
ご
記

入
く
だ
さ
い
。

★
今
月
号
の
記
事
の
内
容
に
つ
い
て

ご
意
見
や
ご
感
想
も
お
書
き
く
だ

さ
い
。「
お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー
」

に
載
せ
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は

「
ペ
ン
ネ
ー
ム
」「
イ
ニ
シ
ャ
ル
」

等
も
書
き
添
え
て
く
だ
さ
い
。

★
正
解
者
の
中
か
ら
５
名
様
（
正
解

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
に
う
ら

が
Ｃ
Ｏ
―

Ｏ
Ｐ
店
舗
で
使
え
る
①

「
商
品
券
１
０
０
０
円
分
」
ま
た

は
店
舗
・
宅
配
で
使
え
る
②
「
１

０
０
０
ポ
イ
ン
ト
」
の
ど
ち
ら
か

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

※
必
ず
希
望
の
①
②
を
ご
記
入
く
だ

さ
い
。
①
②
が
描
か
れ
て
い
な
い

場
合
は
「
商
品
券
」
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

★
送
り
先
は
〒
239
─

0822

　

浦
賀
６
─

２
─

18
う
ら
が
Ｃ
Ｏ-

Ｏ
Ｐ

機
関
紙
「
う
ら
が
ク
イ
ズ
」
係
へ
。

★
締
切
日
は
９
月
24
日
㈮
当
日
消
印

有
効
。

今
年
の
夏
は
日
本
列
島
ど
こ
に

行
っ
て
も
こ
の
暑
さ
か
ら
は
逃
れ

ら
れ
な
い
。
コ
ロ
ナ
が
な
け
れ
ば

涼
を
も
と
め
て
何
処
へ
で
も
出
か

け
ら
れ
る
が
、そ
れ
も
で
き
な
い
。

な
の
で
最
近
よ
く
見
て
い
る
の
が

「
グ
レ
ー
ト
ト
ラ
バ
ー
ス
日
本
百

名
山
人
力
踏
破
」
に
挑
戦
す
る
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
番
組
だ
。
二
千

メ
ー
ト
ル
級
の
山
々
を
踏
破
し
て

い
る
の
を
見
て
い
る
と
自
分
も
登

山
し
て
い
る
気
分
に
な
る
。
山
頂

か
ら
眺
め
る
景
色
、澄
ん
だ
空
気
、

清
涼
感
た
っ
ぷ
り
涼
し
そ
う
だ
。

さ
す
が
に
百
名
山
級
の
山
は
体
力

的
に
も
う
無
理
だ
け
ど
、
コ
ロ
ナ

が
終
息
し
た
ら
ま
た
近
場
の
山
に

出
か
け
て
み
よ
う
。

�

（
Ｍ
・
Ｔ
）

「
デ
ー
ツ
」
は
、
な
つ
め
や
し

の
実
で
す
。
約
八
千
年
前
か
ら
栽

培
さ
れ
て
お
り
、
ク
レ
オ
パ
ト
ラ

も
愛
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

デ
ー
ツ
は
、
セ
レ
ブ
の
お
や
つ

や
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
補
助
食
と
し

て
利
用
さ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
、
数
年
ほ
ど
前
か
ら
テ
レ
ビ
な

ど
で
も
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
と
し
て

紹
介
さ
れ
る
機
会
が
増
え
、
コ
ン

ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
よ
く
見

か
け
る
よ
う
に
。
食
品
加
工
の
分

　「
デ
ー
ツ
」
っ
て
何
の
実
？

注目を集める
ドライフルーツ

『CO・OP
� 種抜きデーツ』

第504号（2）

お
た
よ
り
広
場

濃厚でコクのあるクリーミーさ
が特徴のチュニジア産ディグ
レットノア種を使用。便利な
チャックシール付き

看板のある坂を上っていくと、
資料館があります。

浦賀奉行所開設300周年
記念ポスター

資料館内部
模型や、身近な場所の昔の様子
が見られます。

　冬瓜は夏に収穫され冬まで貯蔵することができるため冬
瓜と呼ばれています。95％が水分でカリウムを多く含み、
風邪などに対する抵抗力を高めるビタミンＣを含んでいま
す。淡白な味は離乳食にぴったりです。
 ★後期食　レシピ
　「冬瓜と豚ひき肉あんかけ」
<材料>１人前
・冬瓜20ｇ・にんじん	 10ｇ
・豚ひき肉（赤身）	 10ｇ
・無添加だし汁	 100ｍｌ
・オリーブ油	 小さじ１
・しょうゆ	 ほんの少々
・水溶き片栗粉	 小さじ1（1：1）

作り方
① 冬瓜は１ｃｍ角に切る。にんじんは細かくみじん切り
② �冬瓜とにんじんを分量外の水でやわらかくなるまでゆでる。
③ ゆでた冬瓜とにんじんを器に入れる。
④ �鍋にだし汁とひき肉を入れ火にかけて、ひき肉に火が
通ったら、水溶き片栗粉でとろみをつける。

⑤ とろみがついたら、器に入れた冬瓜にかける。

楽々離乳食づくり♪
旬の食材を使った離乳食⑭

～冬瓜～

【問１】
 胆
た ん
大
だ い
心
し ん
小
しょう

【問２】
 純
じゅん
情
じょう
可
か
憐
れん

【問３】
 山
さん
紫
し
水
すい
明
めい

展示は8：30～17：00
休館日　年末年始

開
国
の
舞
台
と
な
っ
た
浦
賀
奉

行
所
が
昨
年
誕
生
３
０
０
周
年
!!

横
須
賀
の
な
か
で
は
歴
史
の
町

で
あ
り
、
全
国
的
に
も
知
名
度
が

あ
る
浦
賀
に
歴
史
遺
産
の
展
示
を

常
設
。浦
賀
奉
行
所
の
ジ
オ
ラ
マ
、

日
本
で
最
初
の
洋
式
軍
艦
で
あ
る

鳳
凰
丸
、咸
臨
丸
、ペ
リ
ー
が
乗
っ

て
き
た
サ
ス
ケ
ハ
ナ
号
な
ど
の
模

型
と
浦
賀
奉
行
所
で
一
番
有
名
な

与
力
・
中
島
三
郎
助
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。 店舗近隣紹介

浦賀コミュニティー
センター分館
（郷土資料館）
浦賀７丁目２-1

秋のお散歩

100ｇ
　あたり

コープ
種抜き
デーツ

コープ
種抜き
プルーン

カリウム 609ｍｇ 598ｍｇ
食物繊維 8.3ｇ 6.5ｇ


