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ひとりは

みんなのために

みんなは

ひとりのために

●組合員数

●グループ宅配

●個人宅配

●出資金額

●供給高（累計）

─ 2021年9月20日現在 ─

39,148人

61班

6,715人

421,065,650円

1,471,749,000円

11

組合員のみなさまへ

CO・OP共済の
お役立ち報告

共済給付金の支払い実績（2021年度累計）9月15日現在
［109件］5,768,500円

うらが理事会だより
〇開催日時　2021年10月16日㈯
　　　　　　９時29分～10時51分
〇開催場所　mamaの広場浦賀店CR
１．報告事項
⑴  ９月の経営報告並びに10月度事業経過

について
　 ①店舗事業・宅配事業・共済一括報告
⑵ ９月度事業収支報告
⑶ 2021年度上期 監査報告
⑷ ９月度組合員活動報告
２．議決事項
⑴  常勤役員就業規則の文言改定について
⑵ 理事会交通費の支給方法変更について
　以上議決事項については、本理事会にお
いて議決されました。
３．その他
⑴  2021年度上期まとめと下期の方針

（2021年３月21日～2021年９月20日）

地域店舗� 8,360�円
宅配センター� 44,100�円
その他� 301�円
合　計� 52,761�円
いつも温かいお心

� ありがとうございます。

2021年度
ふくしま復興応援協力金活動

募金累計

神
奈
川
県
生
協
大
会
は
、
神
奈

川
生
活
協
同
組
合
連
合
会
の
会
員

生
協
（
12
の
購
買
生
協
、
４
つ
の

職
域
生
協
、
４
つ
の
医
療
生
協
、

７
つ
の
大
学
生
協
、
１
つ
の
共
済

生
協
、
６
つ
の
賛
助
会
員
生
協
）

が
集
ま
り
年
に
１
回
行
わ
れ
る
、

生
協
の
紹
介
お
よ
び
交
流
会
で
す
。

今
年
度
の
生
協
大
会
も
、
昨
年

度
の
生
協
大
会
（
今
年
３
月
）
と

同
様
に
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
の
開
催

と
な
り
、
残
念
な
が
ら
オ
ン
ラ
イ

ン
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

昨
年
か
ら
続
く
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
ま
ん
延
に
よ
る
自
粛
生
活

で
、
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
き

た
各
生
協
で
も
、
活
動
を
見
直
す

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
ん
な
時

で
も
、
人
と
人
と
が
つ
な
が
っ
て
、

大
切
に
さ
れ
る
社
会
を
目
指
す

我
々
生
協
の
仲
間
の
気
持
ち
を
大

切
に
し
よ
う
。
と
い
う
こ
と
で
、

今
年
の
テ
ー
マ
は

『
一
人
ひ
と
り
が
大
切
に
さ
れ
る

社
会
を
～
つ
な
が
る
こ
と
で
健
や

か
な
心
身
を
～
』
と
し
ま
し
た
。

公
演
は
現
在
行
っ
て
い
る
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
の
監
修
も
務
め
る
、

東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー

研
究
所
の
鈴
木　

宏
幸
さ
ん
『
つ

な
が
り
が
導
く
心
身
の
健
康
と
持

続
的
幸
福
』
を
テ
ー
マ
に
お
話
し

い
た
だ
き
ま
し
た
。

自
粛
生
活
に
よ
る
影
響
に
よ

り
、
生
活
満
足
度
が
低
下
し
て
い

る
こ
と
を
、
デ
ー
タ
を
基
に
お
話

し
い
た
だ
き
、
ま
た
幸
福
を
感
じ

る
要
素
を
心
理
学
的
な
ア
プ
ロ
ー

チ
か
ら
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。つ

な
が
り
を
持
つ
こ
と
の
重
要

性
が
、
具
体
的
な
例
と
共
に
示
さ

れ
、
大
変
わ
か
り
や
す
い
公
演
で

し
た
。

休
憩
後
は
、
生
協
紹
介
動
画
！

各
生
協
が
工
夫
を
凝
ら
し
て
作
っ

た
力
作
⁈
ぞ
ろ
い
の
動
画
を
順
番

に
。
う
ら
が
Ｃ
Ｏ
―
Ｏ
Ｐ
は
ト
ッ
プ

バ
ッ
タ
ー
で
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

生協大会で紹介された動画の一部
　SDGｓのマークをバトンにして
次の生協へ

浦賀本部にて、オンライン視聴
参加しました。

〔生協大会資料〕
うらがCO-OP紹介の一部
６月に行われた、収穫体験などを紹介し
ました。

【見逃し配信】
「2021年神奈川県生協大会」の模
様を動画に納めました。
下記ＵＲＬよりご視聴ください。
　https://coopkana.jp/10915-2/

農業産出額は震災前の90.7％まで回復
被災地においても営農が徐々に再開
課題として
① 全国との農産物価格差の回復ため農

地の除染、表層度と下層土を入れ替
えたり樹皮の洗浄をしたりしてブラ
ンド化の推進に頑張っています。

② 農地農業用施設の復旧や営農再開に
向けた支援

③ 営農再開に向けて必要となる担い手
の確保。農業施設・機械の導入とし
て無人トラクター・ドローンによる
農薬散布などを行っています。

④ 鳥獣被害対策
　まだまだ、復興に向けて
� 頑張っています。
 福島県HP復興・再生のあゆみより

震災から10年目に入って
その6　産業①農林水産業

2021年度
ペットボトルキャップ

回収活動報告
2021年度回収累計

（2021年３月21日～９月20日）

回収個数� 193,242個
CO2削減量� 1,416㎏
ポリオワクチン換算� 224人分

いつもご協力ありがとうございます。
回収ボックスは浦賀店入り口（ダイソー側）
に設置してあります。
よろしくおねがいします。

一人ひとりが大切にされる社会を　～つながることで健やかな心身を～
 をテーマに生協大会が開催されました。
　うらがCO-OP本部の会議室にて、視聴参加しました。

日時　2021年10月14日（木）10：00～12：00
場所　新横浜オルタナティブ生活館スペースオルタより　オンライン開催

神奈川県生協大会が開催されました

動
画
視
聴
の
途
中
に
は
、
大
阪

市
立
大
学
で
開
発
さ
れ
た
『
市
大

ス
ト
レ
ッ
チ
』
の
動
画
を
見
な
が

ら
楽
し
く
ス
ト
レ
ッ
チ
し
て　

長

時
間
の
オ
ン
ラ
イ
ン
視
聴
の
疲
れ

を
吹
き
飛
ば
す
コ
ー
ナ
ー
も
。

盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
２
時

間
が
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。

コープの冬ギフト

のし餅山形コープスター会産直

「出羽のもち米」使用

限定
200枚

宅　配 11月26日金まで 店　舗
ｅふれんず 11月28日日まで

ありがとうの贈り物をおうちにも
詳しくは、カタログをご覧下さい。

予約期間 11 / 21日～12 / 20月
お渡し日 12 / 30木

店舗カウンターへお申し込み下さい。
お支払いは申し込み時の前受けになります。

新年を美味しくお迎えください

2,800円 2.7㎏
（税込：3,024円）

早めがおトク
早期割引

・宅　配＝10 /11（月）～12/10（金）
・店　舗＝10 / 4 （月）～12/15（水）
・ｅふれんず＝10 / 4 （月）～12/19（日）

受
付
期
間

◆11月・12月の予定◆

11月 12月 予定・場所

2日㈫ ー 下期総代懇談会（まなびかん）

ー 11日㈯ 定例理事会
（浦賀店コミュニティルーム）

9日㈫ 7日㈫ 組合員活動委員会
（本部第一会議室）

16日㈫ 14日㈫ エリアリーダー会
（浦賀店コミュニティルーム）

※�新型コロナウ
イルス感染拡
大防止対策の
ため、組合員
同士の集う会
は自粛とし中
止しています。

大津エリア会

鴨居エリア会

久里浜エリア会

ハイランドエリア会

※�エリアリーダー会開催は、新型コロナウイル
ス感染状況により、中止とする場合がありま
す。ご了承ください。



か
ぼ
ち
ゃ
は
ビ
タ
ミ
ン
豊
富

で
こ
れ
か
ら
冬
に
か
け
て

い
た
だ
き
た
い
野
菜
で
す
が
、
そ

ろ
そ
ろ
輸
入
品
に
切
り
替
わ
っ
て

く
る
頃
で
す
。
マ
マ
広
さ
ん
に
来

れ
ば
必
ず
国
産
品
が
購
入
で
き
る

の
で
助
か
っ
て
い
ま
す
。 

　

 

（
ポ
ー
リ
ー
）

身
近
な
郷
土
資
料
館
の
紹
介

参
考
に
な
り
ま
し
た
。
早

速
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

（
田
口　

一
美
）

四
字
熟
語
ク
イ
ズ
で
商
品
券

プ
レ
ゼ
ン
ト
だ
け
で
な
く
、

宅
配
で
使
え
る
ポ
イ
ン
ト
プ
レ
ゼ

ン
ト
が
加
わ
っ
た
の
で
頑
張
っ
て

ク
イ
ズ
に
答
え
て
応
募
し
て
み
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。　
（
Ａ
・
Ｙ
）

プ
ル
ー
ン
は
毎
日
ヨ
ー
グ
ル

ト
に
入
れ
て
食
べ
て
い
ま

す
が
、「
デ
ー
ツ
」
の
実
は
知
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
早
速
食
べ
て
み

よ
う
と
思
い
ま
す
。 

（
Ｈ
・
Ｎ
）

宅
配
を
受
け
て
い
る
の
で
、

お
店
に
行
く
の
は
時
々
で

す
。「
木
村
農
園
」
の
野
菜
を
次

回
は
必
ず
見
つ
け
て
味
わ
い
た
い

と
思
い
ま
し
た
。地
元
の
野
菜
を
、

で
き
る
だ
け
買
い
求
め
た
い
で

す
。
横
須
賀
在
住
で
す
か
ら
。

 
 

（
Ｍ
・
Ｍ
）

ま
た
、
料
理
に
使
用
し
や
す
い

よ
う
に
カ
ッ
ト
も
検
討
し
ま
し
た
。

調
理
時
に
投
入
す
る
だ
け
！

組
合
員
１
０
０
０
人
に
乾
物
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
た

と
こ
ろ
、「
根
菜
の
乾
物
を
使
っ

て
み
た
い
け
れ
ど
、
お
湯
で
戻
す

の
に
時
間
が
か
か
る
の
で
利
用
し

た
こ
と
が
な
い
」
と
い
う
声
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
何
と
か
湯
戻

し
の
手
間
を
省
い
て
、
簡
単
に

使
っ
て
も
ら
え
な
い
か
を
検
討

し
、
そ
の
声
を
実
現
し
ま
し
た
。

豚
汁
や
筑
前
煮
、
炊
き
込
み
ご

飯
は
調
理
時
に
投
入
す
る
だ
け
！

イ
ン
ス
タ
ン
ト
味
噌
汁
や
カ
ッ
プ

ラ
ー
メ
ン
に
は
、
お
湯
を
注
ぐ
際

に
お
わ
ん
や
カ
ッ
プ
に
入
れ
る
だ

け
で
す
。

実
際
に
利
用
し
た
組
合
員
か
ら

は
「
そ
れ
ぞ
れ
の
野
菜
の
風
味
が

感
じ
ら
れ
歯
ご
た
え
も
あ
り
ま
し

た
」「
必
要
な
分
だ
け
す
ぐ
に
使

え
る
手
軽
さ
は
と
て
も
便
利
で

す
」「
こ
の
大
き
さ
は
煮
物
に
使

い
や
す
く
、
生
か
ら
使
う
と
手
間

が
か
か
る
野
菜
な
の
で
便
利
で

す
」
と
い
う
声
。

賞
味
期
限
は
３
６
５
日
。
簡
単

に
使
え
る
野
菜
ス
ト
ッ
ク
し
て
ね
。

う　　ら　　が2021年（令和３年）11月号

第491号（2）

西徳寺

写真で見る�浦賀��

鎌倉の光明寺の末寺として、永禄三年
（一五六〇）法誉順性上人により開かれ
ました。境内には、三浦一族の武将、和
田義盛が出陣に際し、戦勝を祈願したと
伝えられる「和田地蔵」が祀られていま
す。裏山には、義盛の剃刀塚や幕末期に
江戸湾の防御のために、この池に来た会
津藩士の墓十一基があり、中には白虎隊
士の身内の墓もあります。
� （横須賀市鴨居２丁目）

☆
機
関
紙
に
関
す
る
ご
意
見
・

ご
要
望
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
お
電
話
下
さ
い
。

　
【
連
絡
先
】・う
ら
が
Ｃ
Ｏ
─
Ｏ
Ｐ

　

☎
０
４
６（
843
）６
８
７
７

（
担
当
／
渡
辺
）

漢
字
組
み
立
て
ク
イ
ズ

クイズの答え

大峡　　洋
芝原　靖枝
前田　　栄
望月トミ子
広瀬　成江

クイズ当選者
（2021年9月号）

敬称略

応募総数
43枚

正解者
41枚

2021年９月号の正解

【
問　

題
】

　

す
べ
て
を
組
み
合
わ
せ
て
熟
語

を
完
成
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

少
し
難
易
度
が
高
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
頭
脳
を
フ
ル
回
転
さ
せ

て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
月
号
は
、
新
し
い
ク
イ
ズ
に

挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

応
募
方
法

★
官
製
は
が
き
に
「
ク
イ
ズ
の
答
え
」

「
郵
便
番
号
」「
住
所
」「
氏
名
」「
組

合
員
番
号
」「
ご
希
望
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
①
ま
た
は
②
」
を
必
ず
ご
記

入
く
だ
さ
い
。

★
今
月
号
の
記
事
の
内
容
に
つ
い
て

ご
意
見
や
ご
感
想
も
お
書
き
く
だ

さ
い
。「
お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー
」

に
載
せ
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は

「
ペ
ン
ネ
ー
ム
」「
イ
ニ
シ
ャ
ル
」

等
も
書
き
添
え
て
く
だ
さ
い
。

★
正
解
者
の
中
か
ら
５
名
様
（
正
解

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
に
う
ら

が
Ｃ
Ｏ
―

Ｏ
Ｐ
店
舗
で
使
え
る
①

「
商
品
券
１
０
０
０
円
分
」
ま
た

は
店
舗
・
宅
配
で
使
え
る
②
「
１

０
０
０
ポ
イ
ン
ト
」
の
ど
ち
ら
か

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

※
必
ず
希
望
の
①
②
を
ご
記
入
く
だ

さ
い
。
①
②
が
書
か
れ
て
い
な
い

場
合
は
「
商
品
券
」
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

★
送
り
先
は
〒
239
─

0822

　

浦
賀
６
─

２
─

18
う
ら
が
Ｃ
Ｏ-

Ｏ
Ｐ

機
関
紙
「
う
ら
が
ク
イ
ズ
」
係
へ
。

★
締
切
日
は
11
月
26
日
㈮
当
日
消
印

有
効
。

今
年
の
N
H
K
大
河
ド
ラ
マ
は

渋
沢
栄
一
が
主
人
公
の
青
天
を
衝

け
で
し
た
。
2
0
2
4
年
に
発
行

予
定
の
新
一
万
円
札
の
肖
像
に
採

用
さ
れ
た
の
が
後
押
し
と
な
っ
た

様
で
す
ね
。
お
札
に
は
英
数
字
の

通
し
番
号
が
振
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

新
し
い
一
万
円
札
は
桁
数
が
９
桁

か
ら
10
桁
に
増
え
る
そ
う
で
す
。

電
子
決
済
が
普
及
し
て
い
る
今
、

番
号
を
増
や
す
意
味
が
あ
る
の
か

な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
一
万
円

札
の
流
通
量
は
増
え
て
い
る
の
だ

と
か
。
そ
の
理
由
が
タ
ン
ス
貯
金

だ
と
い
う
の
だ
か
ら
驚
き
で
す
。

前
回
の
切
替
の
時
は
前
一
万
円
札

の
偽
札
が
沢
山
確
認
さ
れ
た
そ
う

で
す
。
皆
様
も
偽
札
を
タ
ン
ス
貯

金
に
し
な
い
様
く
れ
ぐ
れ
も
お
気

を
付
け
を
・
・
。�

（
Ｈ
・
Ｏ
）

市
場
で
乾
燥
野
菜
の
需
要
が
高

ま
る
中
、
２
０
２
０
年
10
月
に
、

「
Ｃ
Ｏ
・
Ｏ
Ｐ
国
産
３
種
の
根
菜

ス
ラ
イ
ス
ミ
ッ
ク
ス
」
が
発
売
さ

れ
ま
し
た
。
乾
燥
野
菜
な
の
に
、

「
湯
戻
し
な
し
」
で
も
使
え
る
簡

単
便
利
な
商
品
で
す
。

災
害
備
蓄
に
も
な
る
乾
燥
野
菜

湯戻しなしで　
� すぐに使える

『CO・OP国産3種の
根菜スライスミックス』

第505号（2）

お
た
よ
り
広
場

一袋で
豚汁
約４人分

　かぶはビタミンＣや消化酵素を多く含みます。皮の近
くにセンイが多いので離乳食には皮を厚くむきましょう。
�★後期食　レシピ
　「かぶのスープ」
<材料>１人前
・鶏ささみ　15ｇ
・片栗粉　小さじ1/8　A
・水　大さじ1
・オリーブ油　小さじ1
・かぶ　15ｇ　　・人参　10ｇ
・かぶの葉　3ｇ
・水　100ｍｌ
・牛乳　30ｍｌ

楽々離乳食づくり♪
旬の食材を使った乳食⑮

～かぶ～

【問１】
 前
ぜん
人
じん
未
み
踏
とう

【問２】
 平
へい
身
しん
低
てい
頭
とう

【問３】
 柔
じゅう
能
のう
制
せい
剛
ごう

Ｆ
Ａ
Ｏ
（
国
際
連
合
食
糧
農
業

機
関
）
は
、
世
界
の
農
林
水
産
業
の

発
展
と
農
村
開
発
に
取
り
組
む
国

際
連
合
の
専
門
機
関
の
１
つ
で
す
。

飢
餓
の
撲
滅
を
世
界
の
食
糧
生
産

と
分
配
の
改
善
と
生
活
の
向
上
を

通
し
て
達
成
す
る
こ
と
を
目
標
と
し

て
い
ま
す
。

Ｆ
Ａ
Ｏ
の
仕
事
は

・
国
際
的
な
中
立
討
議
、
政
策
立

案
・
食
料
・
農
林
水
産
に
関
す
る
国

際
条
約
の
策
定
、
施
行
、
モ
ニ
タ

リ
ン
グ

・
食
料
・
農
林
水
産
に
関
す
る
統

計
情
報
の
収
集
・
分
析
・
共
有
・

調
査
研
究

・�

現
場
で
の
技
術
支
援
と
協
力

パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ

世
界
の
食
糧
現
状
は

・
世
界
の
全
て
の
人
を
養
う
だ
け

の
食
糧
は
あ
る
！
【
よ
か
っ
た
】

・
世
界
人
口
は
約
80
億
人
、
世
界
の

飢
餓
人
口
は
約
８
億
人
。
そ
し
て

価
格
と
貧
困
、
紛
争
、
気
候
変

動
な
ど
で
健
康
的
な
食
事
が
と

れ
な
い
人
が
約
30
億
人
。

こ
れ
か
ら
何
を
す
べ
き
か
？

　

社
会
的
不
平
等
に
対
抗
し
、
健

康
に
良
い
食
事
を
、
手
頃
な
価
格

で
、
か
つ
持
続
的
、
包
括
的
に
と

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
私
た
ち
の

食
料
シ
ス
テ
ム
を
生
え
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
農
水
産
業
の
生

産
性
向
上
、
家
族
農
業
を
重
要
性

を
み
な
お
す
こ
と
な
ど
も
そ
の
ひ

と
つ
で
す
。

　

地
産
地
消　

残
さ
ず
、
大
切
に
、

美
味
し
く
い
た
だ
く
【
こ
れ
な
ら

で
き
そ
う
】

　

そ
し
て
今
私
た
ち
に
で
き
る
事

は
、一
人
ひ
と
り
の
意
識
改
革
で
す
。

・
フ
ー
ド
ロ
ス　
【
も
っ
た
い
な
い
】

・
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
【
地
球
に
目
を
】

・
フ
ー
ド
バ
ン
ク
【
分
け
合
う
心
】

　

ど
う
か
あ
な
た
の
目
を
耳
を
心

を
世
界
に
つ
な
げ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ
て
も
、
今
で
き

る
事
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

使
用
す
る
野
菜
は
す
べ
て
国
産

に
こ
だ
わ
り
、
根
菜
類
で
あ
る
歯

ご
た
え
を
し
っ
か
り
感
じ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
、
乾
燥
野
菜
を
作
れ

る
ギ
リ
ギ
リ
の
厚
さ
を
追
求
し
ま

し
た
。

作り方
①�ささみ肉を1ｃｍ角に切り、Aを加えレンジで20秒加熱。
（600Ｗ）
②�かぶ、人参は皮をむき、５ミリ角に切る（葉も刻む）。
③鍋に水とかぶ・葉・人参を入れ柔らかくなるまで加熱。
④�牛乳と①を③に加え、弱火で２分加熱し器に盛りつける。
やさしい味に仕上がります。
� ぜひ大人の方もお試しください

～設立76周年～

FAO
（Food and Agriculture 

Organization of the 
United　Nations）

について

①

②

③


