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ひとりは

みんなのために

みんなは

ひとりのために

●組合員数

●グループ宅配

●個人宅配

●出資金額

●供給高（累計）

─ 2022年1月20日現在 ─

39,205人

58班

6,819人

417,299,821円

2,378,422,000円

3

組合員のみなさまへ

CO・OP共済の
お役立ち報告

共済給付金の支払い実績（2021年度累計）1月15日現在
［926件］63,634,976円

うらが理事会だより
２月の理事会はコロナ感染拡大「まん

延防止等重点措置」発令中の為、文書
報告としました。
報告事項
（1）12月度事業報告
（2）12月度経理損益報告
（3）12月度組合員活動報告

◆３月・４月の予定◆

（2021年３月21日～2022年１月20日）

地域店舗� 13,138 円
宅配センター� 61,700 円
その他� 301 円
合　計� 75,139 円
来年度も継続して取り組みます！

2021年度
ふくしま復興応援協力金活動

募金累計

2022年度上期「エリア別総代懇談会」開催について

第68回 「通常総代会」開催について
◇開催日時……2022年５月28日㈯　10時00分開会予定
◇開催場所……横須賀市生涯学習センター「まなびかん」大学習室
〒238-0046 横須賀市西逸見町1-38-11ウェルシティ市民プラザ 5Ｆ
※JR横須賀駅または京浜急行逸見（へみ）駅から徒歩5分
※�新型コロナウイルス感染拡大等により、日程、開催方法を変更する場合

もございますので、ご理解をお願いいたします。総代の皆さんへ５月上
旬あらためて通知いたします。

ユ
ニ
セ
フ
（
国
際
児
童
基
金
）

は
190
以
上
の
国
と
地
域
で
、保
健
・

水
と
衛
生
・
栄
養
・
教
育
・
保
護

な
ど
の
支
援
活
動
を
通
じ
て
、
子

ど
も
た
ち
の
命
と
健
や
か
な
成
長

を
支
え
る
国
連
機
関
で
す
。

70
年
以
上
前
、
日
本
で
は
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
前
に
戦
後
の
子
ど

も
達
に
脱
脂
粉
乳
の
支
援
を
行
っ

て
い
ま
し
た
。
今
で
は
１
９
８
９

年
に
国
連
総
会
で
採
択
さ
れ
た

『
子
ど
も
の
権
利
条
約
』〝
全
て
の

子
ど
も
の
権
利
が
実
現
さ
れ
る
世

界
〟
を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。は

じ
め
に
世
界
の
子
ど
も
た
ち

の
現
状
を
画
像
を
使
っ
て
説
明
。

ほ
ぼ
一
日
を
水
汲
み
に
費
や
し
て

い
る
少
女
。
紛
争
に
ま
き
こ
ま

れ
、、
兵
士
と
し
て
戦
う
こ
と
を

強
要
さ
れ
る
少
年
。
働
き
手
と
し

て
使
わ
れ
る
子
ど
も
た
ち
。
世
界

的
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
ま

ん
延
し
、
地
域
に
よ
っ
て
ワ
ク
チ

ン
が
手
に
入
ら
な
い
。
予
防
と
な

講習会の様子　画像を使って説明

木村農園

うらがCO-OP
� 産直紹介

　観光客入込数は震災前の98.5％まで回復。
教育旅行入込の学校数も89％まで回復。ただ、
残念なことにインバウンド等全国水準の伸び
には達していない。
　課題
・�首都圏や隣接県に重点を置きながらもあら
たな観光客獲得による教育旅行の回復
・�日本一を活した酒蔵巡りや、海外でも人気
の第一只見川橋梁ビュースポットなど周遊
型の観光によるさらなる誘客。
・�ホープツーリズム等による浜通り地域の観
光客回復
・�「侍」など求心力のある動画によるインバウ
　ンドの取り込み
　様々な観光の再開を目指して、これからも
頑張っています。
� 福島県HP復興・再生のあゆみより

そして福島は３月11日震災から11年が経過しました。
応援しよう　ふくしま

震災から10年目に入って
ふくしまの今

その７　産業②観光

2021年度
ペットボトルキャップ回収活動報告

2021年度回収累計
（2021年３月21日～２月22日）

回収個数� 321,855個
CO2削減量� 2,359㎏
ポリオワクチン換算� 373人分

これからもキャップ回収に
� ご協力お願いします。

■   うらがCO-OP供給高報告
2021年度 浦 賀 店 追 浜 店 宅　　配 合　　計
1月度（千円）

（12/21～1/20） 84,533 3,351 180,100 267,984

計 画 比 105.5% 92.9% 107.8% 106.8%
前 年 比 95.6% 88.5% 100.9% 99.0%
累 計（千円）
（3/21～1/20） 724,688 50,074 1,603,660 2,378,422

計 画 比 105.1% 106.4% 102.2% 103.2%
前 年 比 91.0% 92.2% 98.8% 96.2%

みるくぼきんは本年度６/ １～８/31におこなわれ、 
うらがCO-OPでは、￥58,433の募金が集まりました。
CO・OPマークの牛乳１リットルにつき１円を寄付し
ています。現金での募金も呼び掛けました。

講師の　関山万里子さん
神奈川県ユニセフ協会事務局長

店舗
　募金箱を設置しています。
宅配
　OCRコードより募金
寄付金額 注文コード
100円 4167
1000円 4162

ユニセフ月間
　２月21日㈪
　　� ～３月18日㈮

栄養状態の悪い子どもには栄養
剤が支援されます。
ワクチンの支援もしています。

る
手
洗
い
が
満
足
に
で
き
な
い

と
い
う
問
題
も
お
き
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
世
界
に
は
支
援
が

必
要
な
子
ど
も
達
が
た
く
さ
ん

い
て
、
乗
り
越
え
な
く
て
は
い

け
な
い
課
題
が
沢
山
あ
り
ま
す
。

ユ
ニ
セ
フ
で
は
支
援
基
準
を
作

り
支
援
先
を
決
め
て
い
ま
す
。

皆
様
か
ら
お
預
か
り
し
た
募

金
は
81
・
3
％
が
世
界
の
子
ど

も
た
ち
の
支
援
に
、
16
・
9
％

が
日
本
の
ユ
ニ
セ
フ
活
動
を
支

え
る
た
め
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

う
ら
が
Ｃ
Ｏ
―
Ｏ
Ｐ
店
舗
・
宅

配
で
、
夏
に
行
わ
れ
る
『
み
る

く
ぼ
き
ん
』
は
、
第
４
次
指
定

募
金
「
カ
ン
ボ
ジ
ア
王
国
の
暴

力
と
虐
待
か
ら
子
ど
も
を
守
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
使
わ
れ
て

い
ま
す
。

こ
の
指
定
募
金
は
神
奈
川
県

ユ
ニ
セ
フ
協
会
で
２
０
１
９
年

か
ら
５
年
計
画
で
行
わ
れ
て
い

2月21日～3月18日
ユニセフ月間を取り組みます！

ユニセフの活動ってどんなこと？知っているようで　
詳しく知らないユニセフの活動や『みるくぼきん』など募金の使い道について
神奈川県ユニセフ協会事務局長　関山万里子さんにお話ししていただきました。

2022年１月25日㈫　学習会参加者：地域理事・監事・エリアリーダー他

る
募
金
で
す
。
カ
ン
ボ
ジ
ア
で

は
２
人
に
１
人
の
子
ど
も
が
日

常
的
に
身
体
的
、
精
神
的
虐
待

を
受
け
て
い
る
そ
う
で
す
。
学

校
や
家
庭
に
ユ
ニ
セ
フ
の
支
援

が
入
り
、
お
と
な
に
暴
力
を
使

わ
な
い
指
導
法
や
育
児
法
を
学

ん
で
も
ら
っ
て
、
子
ど
も
へ
の

暴
力
を
な
く
し
て
い
く
取
り
組

み
で
す
。

一
九
七
九
年
日
本
生
協
連
に

よ
る
「
バ
ケ
ツ
一
杯
の
水
を
送

ろ
う
」
と
い
う
取
り
組
み
が
き
っ

か
け
で
、
各
生
協
で
ユ
ニ
セ
フ

を
支
援
す
る
取
り
組
み
が
始
ま

り
ま
し
た
。「
平
和
と
暮
ら
し
を

守
ろ
う
」「
子
ど
も
た
ち
の
権
利

を
守
ろ
う
」
と
い
う
生
活
協
同

組
合
の
目
指
す
理
念
は
世
界
の

子
ど
も
た
ち
を
支
援
す
る
ユ
ニ

セ
フ
の
理
念
と
つ
な
が
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。
う
ら
が
Ｃ
Ｏ
―
Ｏ
Ｐ

で
は
２
月
21
日
か
ら
３
月
18
日

ま
で
ユ
ニ
セ
フ
月
間
に
取
り
組
み

ま
す
。
ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

ま
た
主
に
ユ
ニ
セ
フ
月
間
に

行
わ
れ
て
い
る
募
金
は
一
般
募

金
と
し
て
様
々
な
支
援
に
使
わ

れ
て
い
ま
す
。
栄
養
状
態
の
悪

い
子
ど
も
に
配
ら
れ
る
栄
養
食

品
の
実
物
な
ど
を
見
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

３月 ４月 予　定
12日㈯ 16日㈯ 定例理事会（浦賀店コミュニティルーム）
8日㈫ 12日㈫ 組合員活動委員会（本部第一会議室）
15日㈫ 19日㈫ エリアリーダー会（浦賀店コミュニティルーム）
15日㈫ ** 役員選考委員会（　　　　　〃　　　　　）
** 20日㈬ 役員選挙管理委員会（本部第一会議室）

※�新型コロナウイル
ス感染症拡大防止
対策のため、組合
員同士の集う会
（エリア会など）
は自粛していま
す。3・4月 開 催
の有無、日程は未
定です。

大津エリア会
鴨居エリア会
久里浜エリア会
ハイランドエリア会
長沢エリア会

※�上記の定例会に関して、実施する予定ですが、新
型コロナウイルス感染拡大等により、開催を中止
する場合があります。

大　津エリア（20名） 鴨　居エリア（27名）
浦　賀エリア（20名） 久里浜エリア（15名）
長　沢エリア（13名） ハイランドエリア（10名）
　西　エリア（５名） 地　　　　域（20名）

※�開催は４月下旬～5月中旬を予定しています。総代の皆さんへは、あら
ためて開催通知を発送いたしますので、ご確認ください。

※�２/10㈭開催予定の「グループ・サークル交流会」は、
新型コロナウイルス感染拡大の状況から開催中止
（延期）としています。



80
代
の
主
人
と
二
人
で
考

え
て
解
答
で
き
ま
し
た
。

何
で
も
二
人
で
一
人
前
の
よ
う
で

す
。
数
独
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。�

�

（
三
ち
ゃ
ん
）

成
年
年
令
引
き
下
げ
の
具
体

的
な
内
容
が
よ
く
わ
か
り

と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。�

�

（
Ｃ
・
Ｙ
）

前
回
の
時
は
全
く
出
来
な

か
っ
た
の
に
今
回
は
割
合

ス
ラ
ー
と
で
き
て
、
嬉
し
か
っ
た

で
す
。「
想
い
を
か
た
ち
に
」
は

い
つ
も
コ
ー
プ
商
品
を
紹
介
し
て

く
れ
楽
し
み
で
す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
キ
ャ
ッ
プ
今
年
も
協
力
し
ま

す
。�

（
Ｓ
・
Ｋ
）

 �

ご
協
力
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

私
は
写
真
で
見
る
浦
賀
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
以

前
近
く
に
住
ん
で
い
た
の
で
、
か

な
り
浦
賀
の
名
所
に
出
か
け
た
つ

も
り
で
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
知
ら

な
い
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
る
の

で
ビ
ッ
ク
リ
で
す
。
是
非
機
会
が

あ
っ
た
ら
又
出
か
け
た
い
と
思
い

ま
す
。�

（
カ
エ
ニ
）

レ
ン
ジ
で
で
き
る
む
し
ぱ
ん

ミ
ッ
ク
ス
、
ま
だ
使
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
試
し

て
み
た
い
で
す
。�

（
Ｋ
・
Ｙ
）

う　　ら　　が2022年（令和４年）３月号

第491号（2）

為朝神社

写真で見る 浦賀 �

浜町（西浦賀４丁目）の鎮守で、その名
のとおり源為朝を祀っています。寛政12年
（1800）浜町の漁民が、海に漂流していた木
像を引き上げ、地蔵堂に安置し祈願をすると
その功が多かったそうで鎮西八郎為朝の像で
あったといいます。

☆
機
関
紙
に
関
す
る
ご
意
見
・

ご
要
望
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
お
電
話
下
さ
い
。

　
【
連
絡
先
】・う
ら
が
Ｃ
Ｏ
─
Ｏ
Ｐ

　

☎
０
４
６（
843
）６
８
７
７

（
担
当
／
渡
辺
）

クイズの答え

赤松　俊子
齋藤智惠子
中村ますみ
中村　良子
細沼とみこ

クイズ当選者
（１月号）
敬称略

応募総数
89枚
正解者
87枚

2022年１月号の正解

　

応
募
方
法

★
官
製
は
が
き
に
「
ク
イ
ズ
の
答
え
」

「
郵
便
番
号
」「
住
所
」「
氏
名
」「
組

合
員
番
号
」「
ご
希
望
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
①
ま
た
は
②
」
を
必
ず
ご
記

入
く
だ
さ
い
。

★
今
月
号
の
記
事
の
内
容
に
つ
い
て

ご
意
見
や
ご
感
想
も
お
書
き
く
だ

さ
い
。「
お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー
」

に
載
せ
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は

「
ペ
ン
ネ
ー
ム
」「
イ
ニ
シ
ャ
ル
」

等
も
書
き
添
え
て
く
だ
さ
い
。

★
正
解
者
の
中
か
ら
５
名
様
（
正
解

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
に
う
ら

が
Ｃ
Ｏ
―

Ｏ
Ｐ
店
舗
で
使
え
る
①

「
商
品
券
１
０
０
０
円
分
」
ま
た

は
店
舗
・
宅
配
で
使
え
る
②
「
１

０
０
０
ポ
イ
ン
ト
」
の
ど
ち
ら
か

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

※
必
ず
希
望
の
①
②
を
ご
記
入
く
だ

さ
い
。
①
②
が
書
か
れ
て
い
な
い

場
合
は
「
商
品
券
」
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

★
送
り
先
は
〒
239
─

0822

　

浦
賀
６
─

２
─

18
う
ら
が
Ｃ
Ｏ-

Ｏ
Ｐ

機
関
紙
「
う
ら
が
ク
イ
ズ
」
係
へ
。

★
締
切
日
は
3
月
25
日
㈮
当
日
消
印

有
効
。

念
願
だ
っ
た
和
室
の
畳
替
え
を

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
畳
替

え
は
何
年
も
前
か
ら
計
画
し
て
い

た
の
で
す
が
、
チ
ラ
シ
等
で
仲
介

業
者
が
紹
介
し
て
い
る
畳
屋
さ
ん

は
平
日
の
み
の
営
業
に
な
る
ら
し

く
、
い
つ
も
日
程
が
合
わ
ず
に
半

ば
諦
め
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
あ
る
日
、
畳
屋
さ
ん
と

ご
縁
が
あ
り
畳
替
え
を
お
願
い
で

き
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
い
ろ

い
ろ
な
種
類
の
畳
の
中
か
ら
気
に

入
っ
た
畳
を
決
め
、
後
は
施
工
を

待
つ
の
み
で
す
。
こ
の
機
関
紙「
う

ら
が
」
が
皆
さ
ん
の
元
に
届
く
頃

に
は
、
我
が
家
の
和
室
が
生
ま
れ

変
わ
っ
て
い
る
は
ず
。
感
想
を
紙

面
で
お
伝
え
出
来
な
い
の
が
残
念

で
す
が
、
今
か
ら
楽
し
み
で
ワ
ク

ワ
ク
し
て
い
ま
す
。�

（
Ｅ
・
Ｓ
）

う
ど
ん
の
本
場
、
香
川
県
の
工

場
で
製
造
し
て
い
る
冷
凍
う
ど
ん

で
す
。
讃
岐
な
ら
で
は
の
強
い
コ

シ
と
弾
力
を
出
せ
る
よ
う
、
コ
シ

の
出
や
す
い
小
麦
粉
を
使
用
し
て

い
ま
す
。

さ
ら
に
、
生
地
を
ま
ん
べ
ん
な

く
練
っ
て
の
ば
し
て
熟
成
さ
せ
る

手
打
ち
製
法
を
機
械
で
再
現
す
る

こ
と
で
、
も
ち
も
ち
と
し
た
弾
力

の
あ
る
う
ど
ん
に
仕
上
げ
ま
し

た
。

電
子
レ
ン
ジ
で
約
４
分

Ｃ
Ｏ
・
Ｏ
Ｐ
讃
岐
う
ど
ん
は
、

た
っ
ぷ
り
の
お
湯
で
１
分
ゆ
で
る

か
、
内
袋
の
ま
ま
電
子
レ
ン
ジ
で

加
熱
で
き
る
の
で
、
と
っ
て
も
簡

単
。
レ
ン
ジ
調
理
な
ら
、
わ
ざ
わ

ざ
お
皿
に
移
し
て
ラ
ッ
プ
を
か
け

る
手
間
が
い
り
ま
せ
ん
。
加
熱
後

も
開
封
し
や
す
く
し
て
い
ま
す
。

お
手
頃
価
格
で
、
忙
し
い
時
も

冷
凍
庫
に
常
備
し
て
お
け
ば
い
つ

で
も
食
べ
ら
れ
る
冷
凍
う
ど
ん
。

和
洋
中
、
温
冷
い
ろ
い
ろ
な
食
べ

方
で
楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

本
場
讃
岐
の
う
ど
ん
を
冷
凍
で

もちもちのうどんを
冷凍で手軽に

『CO-OP
� 讃岐うどん』

第507号（2）

お
た
よ
り
広
場

寒い冬には温かい讃岐うど
ん。加熱後冷水で冷やして
冷やしうどんもおすすめです。

楽々離乳食づくり♪
旬の食材を使った離乳食⑯

～いちご～

【問１】

【問２】

【問３】

　ビタミンＣが豊富に含まれています。水溶性食物繊維も多
く含まれ赤ちゃんの便秘解消にも役立ちます。甘くて美味し
いので赤ちゃんは沢山欲しがりますが１～２才では１日３～４個
を目安に。

★９ヶ月ごろから
「イチゴサンドイッチ」
<材料>１人前

①�いちごを水洗いし、へたをとり、水分をふき取る。８ミリくら
いの角切りにする。
②�ザルにキッチンペーパーをひき、ヨーグルトを入れ30分水切
りをする。
③食パンを半分に切る。
④�パンに水切りしたヨーグルトをぬり、イチゴをのせる。ヨー
グルトをぬったパンを上からのせる。食べやすい大きさにカッ
トする。

例：　 良 + 谷 +  + 欠 ＝ 食 欲

漢
字
組
み
立
て
ク
イ
ズ

【
問　

題
】

　

す
べ
て
を
組
み
合
わ
せ
て
熟
語

を
完
成
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

う
ど
ん
の
お
い
し
さ
を
決
め
る

嚙
ん
だ
瞬
間
の
も
ち
も
ち
感
、

シ
コ
シ
コ
と
コ
シ
の
あ
る
歯
ご
た

え
、
な
め
ら
か
な
の
ど
越
し
を
再

現
で
き
る
一
番
お
い
し
い
加
減
を

見
極
め
て
、
ゆ
で
上
げ
急
速
冷
凍

し
て
い
ま
す
。

・サンドイッチ用食パン� 1枚
・プレーンヨーグルト� 60ｇ
・いちご� 20ｇ

知
っ
て
お
き
た
い

新
た
な
食
品
表
示
と

�

食
の
安
全

・
日
時　

２
月
10
日
（
木
）

　

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ

　
　

オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
会

・�

講
師
森
田
満
樹
さ
ん

　
（�

消
費
生
活
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
・
東
京
海
洋
大
学

非
常
勤
講
師
）

学習会　参加報告
　

神
奈
川
県
消
費
者
団
体
連
絡
会

と
神
奈
川
県
生
活
協
同
組
合
連
合

会
が
、
食
の
安
全
安
心
に
か
か
わ

る
県
の
計
画
づ
く
り
に
消
費
者
の

意
見
を
反
映
す
る
こ
と
を
目
的
に

開
催
し
て
い
る
本
学
習
会
に
参
加

し
ま
し
た
。「
知
っ
て
お
き
た
い

新
た
な
食
品
表
示
と
食
の
安
全
」

を
テ
ー
マ
に
、
消
費
者
、
私
た
ち

が
適
正
な
品
を
選
択
す
る
た
め
の

大
切
な
情
報
源
で
あ
る
食
品
表
示

の
基
本
と
あ
わ
せ
て
、
現
在
問
題

に
な
っ
て
い
る
遺
伝
子
組
み
換
え

食
品
や
機
能
性
表
示
食
品
添
加
物

の
表
示
な
ど
に
つ
い
て
の
話
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

学
習
会
の
主
な
内
容

１�

新
し
い
食
品
表
示
法
と
食
品
安

全
・
食
品
表
示
の
役
割

・
義
務
表
示
と
任
意
表
示

・
食
品
表
示
法
に
つ
い
て

・
食
品
衛
生
法
改
正
の
背
景

・
食
品
リ
コ
ー
ル
に
つ
い
て

２�

遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
と
ゲ
ノ

ム
編
集
技
術
応
用
食
品

・
遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
の
表
示

・�

ゲ
ノ
ム
編
集
技
術
応
用
食
品
の

表
示

３
食
品
添
加
物
の
表
示

・�

食
品
添
加
物
の
不
使
用
表
示
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
に
つ
い
て

４
食
品
表
示
の
こ
れ
か
ら

　

消
費
者
庁
の
も
と
で
食
品
表
示

法
が
施
行
さ
れ
、
義
務
表
示
の
見

直
し
が
行
わ
れ
、
原
料
原
産
地
表

示
な
ど
表
示
項
目
が
増
え
て
い
ま

す
。
栄
養
・
健
康
関
連
の
表
示
も

詳
細
に
な
り
、
消
費
者
が
活
用
す

る
に
は
知
識
が
求
め
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

限
ら
れ
た
ス
ペ
ー
ス
で
多
く
の

情
報
は
表
示
で
き
な
い
こ
と
か

ら
、
容
器
包
装
で
は
な
く
デ
ジ
タ

ル
ツ
ー
ル
を
用
い
た
モ
デ
ル
も
検

討
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

今
回
は
組
合
員
理
事
の
み
の
参

加
で
し
た
。
食
品
表
示
に
つ
い
て

学
習
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【問１】

【問２】

【問３】


