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ひとりは

みんなのために

みんなは

ひとりのために

●組合員数

●グループ宅配

●個人宅配

●出資金額

●供給高（累計）

─ 2022年9月20日現在 ─

39,425人

57班

6,918人

419,865,261円

1,381,803,000円

11

組合員のみなさまへ

CO・OP共済の
お役立ち報告

共済給付金の支払い実績（2022年度累計）9月15日現在
［914件］46,034,344円

（2022年３月21日～2022年９月20日）
地域店舗 5,374円
宅配センター 66,300円
その他 47,106円
合　計 118,780円

いつも温かいお心ありがとうございます。

2022年度
ふくしま復興応援協力金活動

募金累計

公　示
2021年度発行「出資金預り証」

郵送戻りの処理について
　2021年７月上旬に約４万人の組合員の
皆さんへ「出資金預り証」を郵送しました。
しかし、宛先不明で生協に戻ってきまし
た「出資金預り証」が多数ありました。
　その中で2020年度、生協利用がない組
合員は、2022年３月現在で3,732名となっ
ています。住所不明および利用履歴のな
い組合員に関しては、公示期間中にお申
し出がない場合、生活協同組合うらが
CO-OP定款第10条により、「自由脱退」の
対象として処理させていただきます。

■公示期間　～2022年12月31日㈯まで
※�お心当たりの組合員の方は、期間中に
生協職員または下記のお問い合せ先に
お申し出の上、住所変更等の手続きを
お願いいたします。公示期間が経過し、
お申し出がない組合員につきましては、
2023年３月末に「自由脱退処理」を行
います。

【この件に関するお問い合わせ先】
生活協同組合うらがCO-OP  本部  管理課
Tel  046-843-6311　Fax  046-843-6310　
受付時間　月～金　9：00～17：00

年度上期
うらがＣＯ‐ＯＰの取り組み紹介！

コロナ禍、組合員との交流の一環として、 年以上続いている「おやこ収穫体験会」を感
染対策を十分に行った上、、 家族、こども 名、大人 名、合計 名（昨年比

名）と地域理事監事 名と事務局 名を含む合計 名で開催、実施しました。
当日は曇り空で直射日光も受けずに、絶好の「じゃがいも掘り」日和となりました。参加され
たお子さん、保護者の方も泥だらけになりながら、楽しそうにじゃがいも掘りを体験しました！

年度＿木村農園 じゃがいも掘り

リモート会議学習会
に参加しました！

参加した子どもたちから届いた「おもいで」！

浦賀店2Fコミュニティールームにて、
オンライン視聴参加しました。

今年度の生協紹介のパンフレットに掲載された
うらがCO-OPの紹介（一部）

生協大会で紹介された動画の一部
組合員活動委員会で制作しました。

基
調
講
演
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コ
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ー
ラ
イ
タ
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で
世
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る
ス
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ー
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事
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『
あ
な
た
の
弱
さ
は
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社
会
の
の
び
し
ろ
』　　

社
会
の
便
利
な
も
の
は
、
誰
か

の
困
り
ご
と
か
ら
で
き
て
い
る
こ

神
奈
川
県
生
協
大
会
は
、
神
奈

川
県
生
活
協
同
組
合
連
合
会
の
会

員
生
協
（
12
の
購
買
生
協
、
３
つ

の
職
域
生
協
、４
つ
の
医
療
生
協
、

７
つ
の
大
学
生
協
、
１
つ
の
共
済

生
協
、
６
つ
の
賛
助
会
員
生
協
）

が
集
ま
り
年
に
１
回
行
わ
れ
る
、

生
協
の
紹
介
お
よ
び
交
流
会
で
す
。

今
年
度
の
生
協
大
会
は
以
前
の

よ
う
な
実
開
催
も
検
討
さ
れ
ま
し

た
が
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
の

た
め
昨
年
同
様
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
、
昨
年
に
引

き
続
き
、『
一
人
ひ
と
り
が
大
切

に
さ
れ
る
社
会
を
』
と
し
、
サ
ブ

テ
ー
マ
に
『
み
ん
な
ち
が
っ
て
、

み
ん
な
い
い
。』（
金
子
み
す
ゞ
の

詩
「
私
と
小
鳥
と
鈴
と
」
よ
り
引

用
）
と
し
ま
し
た
。

◆11・12月の予定◆
11月 12月 予　定

** 10日㈯ 定例理事会
（浦賀店コミュニティルーム）

8日㈫ 6日㈫ 組合員活動委員会
（本部第一会議室）

15日㈫ 13日㈫ エリアリーダー会
（浦賀店コミュニティルーム）

10日㈭ ** 下期「全体総代懇談会」
（浦賀コミュニティセンター：浦賀行政センター内）

※�コロナ禍、感
染状況を注意
しながら、少
しずつエリア
会の活動を再
開する予定で
す。エリア会
の開催日程等
に関しては、
各エリアリー
ダーまたはうら
がCO-OP 組
織課にご確認
ください。

大津　エリア会

鴨居　エリア会

久里浜　エリア会

長沢　エリア会

ハイランド　エリア会

うらが理事会だより

２月の理事会はコロナ感染拡大「まん
延防止等重点措置」発令中の為、文書
報告としました。
報告事項
（1）12月度事業報告
（2）12月度経理損益報告
（3）12月度組合員活動報告

●開催日時　2022年10月15㈯
　　　　　　９時30分～11時12分
●開催場所　mamaの広場浦賀店CR
１．報告事項
⑴ �９月の経営報告並びに10月度事業経
過について

　 ①店舗事業・宅配事業共済一括報告
⑵ ９月度事業収支報告
⑶ 監査報告書
⑷ ９月度組合員活動報告
⑸ �2023年度「生協総代」選出の進め方
について（案）

⑹ �2021年度発行「出資金預り証」の郵
便戻りの処理について

⑺ 住友重機械工業㈱横須賀製造所内
　 食品自動販売機設置の経過報告

２．その他
⑴ �2022年度上期まとめと下期の取り組み

森林資源を大切に再生紙（古紙を使っています）

2022年度
ペットボトルキャップ回収活動報告

2022年度回収累計
（2022年３月21日～９月23日）

回収個数� 215,774個
CO₂削減量� 1,580㎏
ポリオワクチン換算� 250人分

いつもご協力ありがとうございます。
回収ボックスは浦賀店入り口（ダイソー側）
に設置してあります。
これからもよろしくお願いします。

～一人ひとりが大切にされる社会を～

日時　2022年10月13日㈭　10：00～12：00
場所　新横浜オルタナティブ生活館スペースオルタより　オンライン開催

と
に
気
づ
き
、
自
分
が
ス
ポ
ー
ツ

が
苦
手
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
障
害

を
持
っ
た
方
で
も
、
子
ど
も
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
誰
で
も
参
加
で
き

て
楽
し
め
る
、「
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
」

を
作
っ
た
こ
と
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
交
え
て
お
話
い

た
だ
き
ま
し
た
。「
ゆ
る
ス
ポ
ー

ツ
や
っ
て
み
た
い
ね
！
」
の
声
が

あ
が
り
ま
し
た
。

基
調
講
演
の
後
は
、
恒
例
と

な
っ
た
生
協
紹
介
。
今
年
も
う
ら

が
Ｃ
Ｏ
―

Ｏ
Ｐ
が
ト
ッ
プ
バ
ッ
タ
ー

で
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

視
聴
の
途
中
に
は
、
世
界
ゆ
る

ス
ポ
ー
ツ
協
会
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
ゆ

る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」（
ダ
ジ
ャ
レ

を
言
い
な
が
ら
足
踏
み
）
を
つ

か
っ
て
、
約
３
分
間
み
ん
な
で
ス

ト
レ
ッ
チ
。

楽
し
い
内
容
で　

２
時
間
が

あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。

コープの冬ギフト

のし餅山形コープスター会産直

「出羽のもち米」使用

限定
200枚

宅　配 11月25日㈮まで 店　舗
ｅふれんず 11月27日㈰まで

ありがとうの贈り物をおうちにも
詳しくは、カタログをご覧下さい。

予約期間 11 / 21●月～12 / 20●火
お渡し日 12 / 30●金

店舗カウンターへお申し込み下さい。
お支払いは申し込み時の前受けになります。

新年を美味しくお迎えください

2,800円 2.7㎏
（税込：3,024円）

早めがおトク
早期割引

・宅　配＝10 /10（月）～12/9  （金）
・店　舗＝10 / 3 （月）～12/15（木）
・ｅふれんず＝10 / 3 （月）～12/18（日）

受
付
期
間



今
年
も
美
味
し
い
リ
ン
ゴ
と

ブ
ド
ウ
が
届
き
ま
し
た
。

姉
妹
や
孫
達
に
毎
年
送
っ
て
、
喜

ば
れ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。�

（
Ｓ
・
Ａ
）

い
つ
も
宅
配
で
お
世
話
に
な
り

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。
機
関

紙
も
内
容
た
っ
ぷ
り
で
役
立
っ
て

い
ま
す
。
今
回
も
フ
ー
ド
ド
ラ
イ

ブ
の
こ
と
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
こ
と

情
報
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。�

�

（
柳
沢　

晶
子
）

会
員
に
な
っ
て
か
ら
お
世
話

に
な
っ
て
、
最
近
は
年
齢

も
あ
り
近
く
の
お
店
と
い
う
こ
と

で
宅
配
で
も
お
世
話
し
て
い
た
だ

き
、
助
か
っ
て
お
り
ま
す
。
足
も

動
か
さ
な
く
て
は
と
思
っ
て
直
接

店
へ
も
行
っ
て
い
ま
す
。
又
、
機

関
紙
の
ク
イ
ズ
も
楽
し
み
に
な
り

脳
ト
レ
に
良
い
の
で
参
加
し
て
い

ま
す
。
病
気
後
、
物
忘
れ
が
増
え

た
よ
う
に
自
覚
し
て
い
る
の
で
、

脳
ト
レ
楽
し
み
で
す
。�

�
�

（
え
ん
ち
ゃ
ん
）

宅
配
セ
ン
タ
ー
の
セ
ン
タ
ー
長

の
笑
顔
に
は
ほ
っ
こ
り
し
ま

し
た
。
配
達
員
の
方
々
に
は
、
い

つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。�

（
ち
よ
ち
ゃ
ん
）

お
た
よ
り
有
難
う
こ
ざ
い
ま
す
。

う　　ら　　が2022年（令和４年）11月号

第491号（2）

会津藩士の墓

写真で見る 浦賀 �

腰越墓地には会津藩士および家族の墓23
基があります。会津藩士墓の歴史は文化７年
（1810年）藩主松平容衆が幕府の命令を受け
て、三浦半島の海岸警備ならびにに台場構築
の任務に当たったことにはじまるそうで、こ
れは当時、漂流民の引渡と通商を求めて日本
沿岸に出没する外国船に対して、鎖国をして
いた徳川幕府が外敵からの江戸城を防衛する
ためだったようです。
� （横須賀市鴨居３丁目）

☆
機
関
紙
に
関
す
る
ご
意
見
・

ご
要
望
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
お
電
話
下
さ
い
。

　
【
連
絡
先
】・う
ら
が
Ｃ
Ｏ
─
Ｏ
Ｐ

　

☎
０
４
６（
843
）６
８
７
７

（
担
当
／
渡
辺
）

クイズの答え

飯迫　孝江
石渡　昌江
草野　早苗
長塚千早子
森　由美子

クイズ当選者
（９月号）
敬称略

応募総数
77通
正解者
76通

2022年９月号の正解

　

応
募
方
法

★
官
製
は
が
き
に
「
ク
イ
ズ
の
答
え
」

「
郵
便
番
号
」「
住
所
」「
氏
名
」「
組

合
員
番
号
」「
ご
希
望
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
①
ま
た
は
②
」
を
必
ず
ご
記

入
く
だ
さ
い
。

★
今
月
号
の
記
事
の
内
容
に
つ
い
て

ご
意
見
や
ご
感
想
も
お
書
き
く
だ

さ
い
。「
お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー
」

に
載
せ
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は

「
ペ
ン
ネ
ー
ム
」「
イ
ニ
シ
ャ
ル
」

等
も
書
き
添
え
て
く
だ
さ
い
。

★
正
解
者
の
中
か
ら
５
名
様
（
正
解

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
に
う
ら

が
Ｃ
Ｏ
―

Ｏ
Ｐ
店
舗
で
使
え
る
①

「
商
品
券
１
０
０
０
円
分
」
ま
た

は
店
舗
・
宅
配
で
使
え
る
②
「
１

０
０
０
ポ
イ
ン
ト
」
の
ど
ち
ら
か

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

※
必
ず
希
望
の
①
②
を
ご
記
入
く
だ

さ
い
。
①
②
が
書
か
れ
て
い
な
い

場
合
は
「
商
品
券
」
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

★
送
り
先
は
〒
239
─

0822

　

浦
賀
６
─

２
─

18
う
ら
が
Ｃ
Ｏ-

Ｏ
Ｐ

機
関
紙
「
う
ら
が
ク
イ
ズ
」
係
へ
。

★
締
切
日
は
11
月
25
日
㈮
当
日
消
印

有
効
。

い
ま
無
人
販
売
や
様
々
な
無

人
化
が
進
ん
で
い
る
中
、
ス
ー

パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
ー
な
ど
で
も
精
算
が
„
自
分

で
＂
と
い
う
の
が
目
立
ち
ま
す
。

た
ま
に
利
用
す
る
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
ー
で
つ
い
最
近
寄
っ
た

所
、会
計
が
自
動
精
算
に
変
わ
っ

て
い
て
オ
ド
オ
ド
…
次
に
待
っ

て
い
る
人
が
い
る
と
思
う
と
小

銭
を
だ
さ
ず
済
ま
せ
て
し
ま
い

ま
す
。
こ
の
先
数
年
後
、
人
を

必
要
と
し
な
く
な
る
職
業
と
い

う
の
を
テ
レ
ビ
で
見
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
時
代
の
流
れ
な
の

か
便
利
に
な
る
メ
リ
ッ
ト
も
あ

り
ま
す
が
人
と
の
繋
が
り
も
大

切
に
し
た
い
と
思
う
今
日
こ
の

頃
で
し
た
。�

（
Ｙ
・
Ｓ
）

ご
ま
を
主
役
に
し
た

健
康
的
で
お
い
し
い
お
菓
子

ほ
ん
の
り
甘
み
の
あ
る
「
お
こ

し
」
に
、
い
り
こ
の
味
わ
い
を
ア

ク
セ
ン
ト
に
し
た
、
一
度
食
べ
る

と
く
せ
に
な
る
オ
リ
ジ
ナ
リ

テ
ィ
ー
と
健
康
を
意
識
し
た
焼
き

菓
子
を
開
発
し
ま
し
た
。

食
べ
や
す
い
一
口
サ
イ
ズ
の
お

こ
し
に
は
、
一
分
包
（
約
４
個
、

12
ｇ
）
当
た
り
、
約
１
７
５
０
粉

分
、（
約
６
ｇ
）
と
た
っ
ぷ
り
の
ゴ

マ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に

素
材
由
来
の
カ
ル
シ
ウ
ム
８
㎎
、

食
物
繊
維
１・０
ｇ
が
と
れ
ま
す
。

「
食
べ
や
す
い
大
き
さ
で
、
ご

ま
と
い
り
こ
が
香
ば
し
く
て
お
い

し
く
て
と
ま
ら
な
く
な
り
、
一
袋

２
人
で
ペ
ロ
リ
で
し
た
」「
飽
き
ま

せ
ん
！
毎
週
と
は
言
い
ま
せ
ん
が

２
週
に
１
回
で
も
カ
タ
ロ
グ
に
載

せ
て
ほ
し
い
」
と
絶
賛
。

妥
協
す
る
こ
と
な
く
、
新
し
い

お
菓
子
を
追
求
し
て
き
た
「
C
Ｏ・

Ｏ
Ｐ
ご
ま
ご
ま
お
こ
し
（
国
産
い

り
こ
入
り
）」
あ
り
そ
う
で
な
か

な
か
な
い
味
と
食
感
に
、
は
ま
る

人
が
急
増
中
で
す
。

くせになる味わいに
熱烈ファン急増中‼

第511号（2）

お
た
よ
り
広
場

「CO・OP navi ９月号より」

楽々離乳食づくり♪
旬の食材を使った離乳食⑲
～さつまいも～　

　甘みがあり滑らかにしやすいさつまいもは、離乳食に取り
入れやすい野菜で初期から利用できます。
　ビタミン類、食物繊維が豊富です。
★５～６ヶ月ごろから
　「さつまいもスープ」
<材料>一人分

作り方
①�さつまいも30ｇの皮をむいて1ｃｍ角に切り、５分程度水に
さらしてアクを抜く。
②�アクを抜いたさつまいもを耐熱容器にいれ、分量外のお
水を小さじ１程入れて、ふんわりラップまたは蓋をして電
子レンジの500Ｗで３分程度加熱する。
③�加熱したさつまいもをつぶし、ざる又はこし器できめ細か
くする。
④�人肌ほどに冷ました湯100ｃｃをさつまいもペーストに少し
づつ加えて混ぜる。

　湯冷ましの量は、ヨーグルトより緩めな仕上がりを目安に
調節してください。

例：　 良 + 谷 +  + 欠 ＝ 食 欲

漢
字
組
み
立
て
ク
イ
ズ

【
問　

題
】

　

す
べ
て
を
組
み
合
わ
せ
て
熟
語

を
作
り
ま
し
ょ
う
。

神
奈
川
県
は
２
０
１
８
年
９
月

に
「
か
な
が
わ
プ
ラ
ご
み
ゼ
ロ
宣

言
」
を
発
表
し
ま
し
た
。
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
は
「
軽
い
」「
丈
夫
」「
加

工
し
や
す
い
」
事
か
ら
私
た
ち
の

生
活
に
便
利
な
素
材
と
し
て
広
く

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
で
ポ

イ
捨
て
や
不
法
投
棄
な
ど
、
不
適

切
な
処
理
の
た
め
、
国
内
で
２
万

～
６
万
ト
ン
の
プ
ラ
ご
み
が
雨
な

ど
に
よ
り
道
路
や
河
川
な
ど
を
経

由
し
て
海
洋
に
流
出
さ
れ
て
い
る

と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
海
洋
に

出
た
プ
ラ
ご
み
は
長
時
間
に
わ
た

り
環
境
中
に
と
ど
ま
り
、
波
や
太

陽
光
に
よ
り
小
さ
く
な
り
、
マ
イ

ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
問
題
へ
と
つ

な
が
っ
て
行
き
ま
す
（
組
合
員
活

動
委
員
会
で
は
継
続
し
て
マ
イ
ク

ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
問
題
に
つ
い
て

学
習
し
て
い
き
ま
す
）

「
プ
ラ
ご
み
」
に
よ
る
海
洋
汚

染
問
題
は
海
岸
地
域
だ
け
で
な
く

・さつまいも� 30ｇ
・湯冷まし� 100ｃｃ

水 + 皿 + 白 + 日 +  ＝

立 + 日 + 未 + 心 + 口 ＝

臣 + 弓 + 糸 + 長 + 又 ＝

【問１】

【問２】

【問３】

内
陸
部
も
含
め
、
す
べ
て
の
地
域

に
お
け
る
共
通
の
課
題
で
あ
る
た

め
、
国
・
県
・
市
町
村
・
企
業
団

体
・
住
民
す
べ
て
の
人
が
『
自
分

ご
と
』と
し
て
問
題
に
取
り
組
み
、

将
来
の
世
代
に
良
好
な
自
然
環
境

を
引
き
継
い
で
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

県
は
２
０
３
０
年
ま
で
の
で
き

る
だ
け
早
い
時
期
に
廃
棄
さ
れ
る

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
ゼ
ロ
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

今
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は

私たちが
できることって
なんだろう。

プラごみゼロを目指して
・プラごみの分別ルールを守る
・ポイ捨てをしない
・クリーン活動に参加する
・簡易包装商品を選ぶ
・リサイクル商品を利用する
・�マイバッグ、マイボトルを
利用する

神奈川県
ホームページより

【問１】 電 話

【問２】 操 作

【問３】 秋 晴

『CO・OP
ごまごまおこし�

� （国産いりこ入り）』

かなが
わプラごみゼロ宣言
ご存じですか？

持
続
可
能
な
社
会
の
た
め
に

み
ん
な
で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。


