
輸
入
品
は
ど
う
な
っ
て
い
る
か
？

異
常
気
象
、
戦
争
、
物
流
費
の

高
騰
な
ど
で
、
お
金
で
安
定
し
て

食
品
を
買
え
る
時
代
は
危
う
く

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
他
国
で

使
用
が
認
め
ら
れ
て
い
な
い
成
長

促
進
剤
や
農
薬
を
使
用
し
た
危
険

な
食
品
を
基
準
が
緩
い
日
本
に
輸

出
。
講
演
で
は
輸
入
品
の
危
な
い

現
実
が
多
数
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

健
康
を
犠
牲
に
し
て
輸
入
品
を
食

べ
続
け
る
か
、
消
費
者
の
選
択
が

問
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
現
状
を
変
え
る
に
は
？

消
費
者
と
し
て
、
ま
ず
で
き
る

こ
と
は
安
く
て
も
危
な
い
食
品
を

さ
け
、
地
元
の
安
全
安
心
な
食
品

を
適
正
な
価
格
で
買
う
こ
と
で
す
。

安
け
れ
ば
良
い
と
農
作
物
を
買
い

た
た
き
、
つ
ぶ
し
て
し
ま
え
ば
安

心
し
て
食
べ
ら
れ
る
も
の
が
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

国
産
品
を
購
入
し
生
産
者
を
守

れ
ば
、
自
給
率
が
あ
が
り
「
兵
糧

攻
め
」
の
危
機
か
ら
も
脱
出
で
き

ま
す
。
今
か
ら
で
も
で
き
る
こ
と

を
や
り
ま
し
ょ
う
。

う　　ら　　が 2023年（令和５年）５月号（1）第514号

うらがCO-OP情報機関紙

月号
2023年

N0.514

生活協同組合うらがCO-OP　〒239-0822 横須賀市浦賀6-2-18　TEL 046-843-6311　発行責任者／長谷川伸行

ひとりは

みんなのために

みんなは

ひとりのために

●組合員数

●グループ宅配

●個人宅配

●出資金額

●供給高（累計）

─ 2023年3月20日現在 ─

39,525人

56班

7,101人

410,459,500円

2,813,116,374円

5

組合員のみなさまへ

CO・OP共済の
お役立ち報告

共済給付金の支払い実績（2022年度累計）3月15日現在
［1,951件］106,579,258円

■   うらがCO-OP供給高報告《2022年度》
宅　配 浦 賀 店 追 浜 店 合　　計

３月度（千円）
（2/21～3/20） 145,142 59,091 2,770 207,004

計 画 比 99.4% 103.2% 77.4% 100.1%
前 年 比 100.0% 93.1% 51.0% 96.7%
累 計（千円）
（2/21～3/20） 1,945,336 814,912 52,867 2,813,116

計 画 比 97.2% 97.5% 96.1% 97.3%
前 年 比 102.2% 94.7% 88.3% 99.6%

◆５・６月の予定◆
５月 ６月 予　　定

5日㈮ ― こども祭り（mamaの広場浦賀店店頭）

9日㈫ 6日㈫ 組合員活動委員会（本部第一会議室）

― 10日㈯ おやこ収穫体験 in 木村農園

― 13日㈫ エリアリーダー会
（浦賀店コミュニティルーム）

27日㈯ ―
第69回通常総代会

（まなびかん　5F大学習室）
定例理事会

　　《2023年度上期総代懇談会》

15日㈪ ― 大津エリア
（大津コミュニティーセンター）

16日㈫ ― 長沢・ハイランドエリア
（北下浦コミュニティーセンター）

17日㈬ ― 鴨居エリア（鴨居ハイム）

18日㈬
― 浦賀エリア

（浦賀店2Fコミュニティールーム）

― 久里浜エリア（久里浜集会室）

19日㈮ ― 西・地域エリア
（浦賀店2Fコミュニティールーム）

うらが理事会だより
※開催日時　2023年４月15日㈯　９時30分～
※開催場所　mamaの広場浦賀店 2F CR
１．報告事項
⑴　 ３月度の経営報告並びに４月度事業経過

について
　①　店舗事業・宅配事業・共済一括報告
　②　2022年度まとめと2023年度方針
⑵　 ３月度事業収支報告並びに2023年度事業予算
⑶　監査報告
⑷　 ３月度組合員活動報告並びに４月度経過報告
２．提案事項
⑴　 第69回通常総代会議案「役員補充選挙」

に向けた進め方について（案）
⑵　 第69回通常総代会「提案議案」の確認及

び承認について
３．その他
⑴　第69回通常総代会について
⑵　食品自動販売機実績について

森林資源を大切に再生紙（古紙を使っています）

2022年度
ペットボトルキャップ回収活動報告
４月は回収ありませんでした。
次回報告いたします。

（2022年３月21日～2023年３月20日）

３月 累計
地域店舗 1,806円 11,065円
宅配センター 9,000円 130,400円
エリア・事務所 853円 47,959円

合　計 11,659円 189,424円
2022年度もたくさんの

温かいお心ありがとうござました。
これからもよろしくお願いします。

2022年度
ふくしま復興応援協力金活動

募金累計

アルプス（ALPS）処理水の処分に
伴う対策の進捗と今後の取り組み
（政府の方針は？）
・トリチウム以外の核種の再浄化
・ 放出前にALPS処理水に含まれる放射性

規制を下回ることを確認。

～ふくしまの今を知ろう～

神
奈
川
消
費
者
の
つ
ど
い

　
　
　
　
　

�

基
調
講
演
よ
り

　
　

講
師　

鈴
木　

宣
弘　

先
生

　
　
　

東
京
大
学
大
学
院
教
授

　
　
　

専
門
は　

農
業
経
済
学

日
本
の
食
料
自
給
率
が
低
い
こ

と
は
、
以
前
か
ら
問
題
視
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
自
給
率
は
38
％
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
種
も
肥
料
も

外
国
か
ら
の
輸
入
に
頼
っ
て
い
る

こ
と
、
畜
産
も
飼
料
の
ほ
と
ん
ど

を
輸
入
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
実

質
10
％
あ
る
か
な
い
か
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

先
生
い
わ
く
「
こ
れ
で
は
、
外

国
か
ら
の
物
流
が
ス
ト
ッ
プ
し
て

し
ま
っ
た
ら
、
餓
死
者
が
で
て
し

ま
う
。
国
内
の
農
業
、
畜
産
を
守

ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
に
、
コ

ス
ト
高
で
も
価
格
が
上
が
ら
な
い

の
で
、
廃
業
す
る
生
産
者
が
激
増

し
か
ね
な
い
。

米
や
乳
製
品
は
過
剰
だ
と
言
っ

て
減
産
要
請
し
て
い
る
が
、
一
方

で
外
国
か
ら
は
輸
入
し
て
い
る
。

農
家
が
つ
ぶ
れ
れ
ば
関
連
産
業

も
存
続
で
き
な
く
な
る
。」

と
、
現
在
の
農
業
の
危
う
さ
を
お

話
し
さ
れ
ま
し
た
。

事
例
報
告　

　

県
内
農
業
・
農
業
経
営
の

�

現
状
に
つ
い
て

�

講
師　

飯
草　

英
雄
さ
ん

（�

神
奈
川
県
農
協
青
壮
年
協
議

会
書
記
長
）

川
崎
市
麻
生
区
に
あ
る
栗
の
木

フ
ァ
ー
ム
代
表
で
も
あ
る
飯
草
さ

ん
に
都
市
部
に
お
け
る
農
業
の
現

状
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま

し
た
。
小
規
模
経
営
の
農
家
が
多

く
消
費
者
に
近
い
の
で
、
新
鮮
な

野
菜
を
す
ぐ
届
け
ら
れ
る
の
が
特

徴
で
す
。
近
年
資
材
や
肥
料
が
急

激
に
高
騰
し
て
い
る
の
に
、
自
分

た
ち
で
野
菜
の
価
格
を
決
め
る
こ

と
が
で
き
な
い
、
需
給
バ
ラ
ン
ス

で
価
格
が
き
ま
っ
て
し
ま
い
コ
ス

ト
高
を
価
格
に
転
嫁
で
き
ず
経
営

に
苦
労
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
し
た
。
消
費
者
の
方
に
は
、
日

本
の
未
来
の
た
め
に
国
産
の
野
菜

を
購
入
し
て
応
援
し
て
ほ
し
い
と

の
こ
と
で
し
た
。　

【
分
科
会
】

『
地
球
の
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
』

�

講
師　

原
田　

さ
と
み
さ
ん

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
と
は
人
・
地

球
・
社
会
に
や
さ
し
い
取
り
組
み

で
公
平
で
平
等
な
、
思
い
や
り
・

お
か
げ
様
貿
易
で
す
。

う
ら
が
Ｃ
Ｏ
‐
Ｏ
Ｐ
で
も
商
品

を
扱
っ
て
い
ま
す
。

2023年神奈川県消費者のつどい
　　「私たちの食とくらしを考える」～知らなかったと泣く前に～

日本の食と農が危ない
全体会

事例報告

県内農業・農業経営の現状について

【分科会】　『地球のフェアトレード』　講師：原田　さとみさん
　　　　　2023年２月28日㈫　10：00～15：15　　オンライン参加

参加報告

講師：飯草　英雄氏講師：鈴木　宣弘先生
消費者が今考えるべきことは何か

・トリチウムは希釈によって規制値以下に
・ 放出後もモニタリングにより海域を確

認していく。
※放出後の安全対策はどうなのか？

海水で
大量希釈ALPS

処理

汚染水 ALPS 処理水

ﾄﾘﾁｳﾑ

コバルト、セシウムなど

今年も「クール宅急便」でのお届けです！

奈良県西吉野産直

受付期間
お届期間
申込受付

5/8（月）～6/2（金）

浦賀店サービスカウンター

店　　舗 宅配ご利用者
5/8（月）～6/2（金）

配送担当者

樹熟で収穫します。

2023年 うらがCO-OP特別企画

受 付 期 間
商品の発送
申 込 受 付

5/8（月）～6/23（金）
7 月上旬頃より収穫適期をみて発送。配送日の指定はできません。
浦賀店サービスカウンター

店　　舗 宅配ご利用者
5/8（月）～6/23（金）

配送担当者

三浦・木村農園

～農園から全国各地へ直送します～

6 月末頃～7 月上旬

《
早
期
申
込
特
典
》
５
／
19
ま
で
に
申
し
込
む
と
１
点
に
つ
き
50
Ｐ
進
呈

命
の
源
で
あ
る
食
料

農
業
・
畜
産
業
で
起
こ
っ
て
い

る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？



　トマトは生後５，６か月の離乳食が始まった時期から使える食材
で離乳食におすすめです。体内でビタミンＡに変化する「βカロ
チン」「ビタミンＣ」抗酸化作用がある「リコピン」を多く含み
ます。生よりも加熱調理のほうが栄養の吸収が良くなります。
★９ヶ月ごろから
　「ツナとトマトの和風リゾット」
<材料>

【作り方】
①トマトは皮をむき種を取り細かく刻む。
②玉ねぎもみじんぎりにする。
③�鍋に水100ccを入れ、冷ごはん、トマト、ツナ、和風だしを
入れて弱火で煮る。

④ご飯がとろとろになるくらいまで、焦げないように弱火で煮る。
※できるだけ弱火で水分の蒸発に注意する。
※�みじん切りにした玉ねぎ、トマト、冷ごはんは鍋にいれる前に
レンジで３～４分加熱してから鍋に入れると具材が柔らかくな
りやすい。

う
ら
が
Ｃ
Ｏ‒

Ｏ
Ｐ
情
報
機
関

紙
「
う
ら
が
３
月
号
」
を

楽
し
く
拝
読
し
ま
し
た
。 

 

そ
の
中
で
食
品
衛
生
監
視
指
導
計

画
（
案
）
学
習
会
の
内
容
を
詳
し

く
読
み
ま
し
た
。
Ｃ
Ｏ‒

Ｏ
Ｐ
食

品
を
安
心
し
て
購
入
で
き
る
こ
と

を
感
謝
し
ま
す
。 

 

（
永
友　

久
美
子
）

今
春
か
ら
孫
娘
が
わ
が
家
か

ら
大
学
に
通
う
こ
と
に
な

り
、
生
協
の
注
文
書
も
二
人
で
相

談
し
て
ま
す
。
若
い
感
覚
を
取
り

入
れ
、
二
人
で
楽
し
ん
で
ま
す
。 

 

（
和
田　

茂
子
）

コ
ロ
ナ
が
下
火
に
な
り
ホ
ッ

と
す
る
間
も
な
く
、
こ
れ

か
ら
は
食
中
毒
の
季
節
と
な
り

我
々
市
民
も
、
各
自
調
理
時
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
普
段
か
ら
コ
ロ
ナ

で
や
っ
て
き
た
手
の
消
毒
な
ど
お

こ
た
ら
ず
や
っ
て
い
か
な
け
れ
ば

と
思
う
こ
の
頃
で
す
。 （
Ｃ
・
Ｔ
）

寒
さ
の
中
に
も
少
し
ず
つ
暖

か
さ
が
訪
れ
て
き
て
、
気

分
も
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。
今
ま

で
は
宅
配
に
買
い
物
を
ま
か
せ
て

来
ま
し
た
が
、
外
に
出
る
機
会
が

増
え
そ
う
で
す
。
宅
配
の
お
兄
さ

ん
、寒
い
中
い
つ
も
あ
り
が
と
う
。

 

（
Ｓ
・
Ｏ
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
流

行
に
よ
り
開
催
で
き
な
か
っ
た
ｍ

ａ
ｍ
ａ
の
広
場
交
流
会
。
今
年
は

無
事
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
待
望
の
開
催
で
21
名
と
多
数

の
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

抽
選
の
結
果
12
名
の
皆
様
と
味
噌

づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。

う　　ら　　が2023年（令和５年）５月号

☆
機
関
紙
に
関
す
る
ご
意
見
・

ご
要
望
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
お
電
話
下
さ
い
。

　
【
連
絡
先
】・う
ら
が
Ｃ
Ｏ
─
Ｏ
Ｐ

　

☎
０
４
６（
843
）６
８
７
７

（
担
当
／
亀
井
）

クイズの答え

吉田　直子
牧　　良弼
カ ズ コ ン
絹木　司朗
田中　泰代

クイズ当選者
（３月号）
敬称略

応募総数
55通

正解者
48通

2023年３月号の正解

　

応
募
方
法

★
官
製
は
が
き
に
「
ク
イ
ズ
の
答
え
」

「
郵
便
番
号
」「
住
所
」「
氏
名
」「
組

合
員
番
号
」「
ご
希
望
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
①
ま
た
は
②
」
を
必
ず
ご
記

入
く
だ
さ
い
。

★
今
月
号
の
記
事
の
内
容
に
つ
い
て

ご
意
見
や
ご
感
想
も
お
書
き
く
だ

さ
い
。「
お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー
」

に
載
せ
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は

「
ペ
ン
ネ
ー
ム
」「
イ
ニ
シ
ャ
ル
」

等
も
書
き
添
え
て
く
だ
さ
い
。

★
正
解
者
の
中
か
ら
５
名
様
（
正
解

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
に
う
ら

が
Ｃ
Ｏ‒

Ｏ
Ｐ
店
舗
で
使
え
る
①「
商

品
券
１
０
０
０
円
分
」
ま
た
は
店

舗
・
宅
配
で
使
え
る
②
「
１
０
０
０

ポ
イ
ン
ト
」
の
ど
ち
ら
か
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

※
必
ず
希
望
の
①
②
を
ご
記
入
く
だ

さ
い
。
①
②
が
描
か
れ
て
い
な
い

場
合
は
「
商
品
券
」
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

★
送
り
先
は
〒
239
─

0822

　

浦
賀
６
─

２
─

18
う
ら
が
Ｃ
Ｏ-

Ｏ
Ｐ

機
関
紙
「
う
ら
が
ク
イ
ズ
」
係
へ
。

★
締
切
日
は
５
月
26
日
㈮
当
日
消
印

有
効
。

我
家
に　

愛
犬
が
家
族
に
加

わ
っ
て
か
ら　

今
年
で
16
年
目
に

な
り
ま
す
。
昨
年
は
15
才
を
動
物

愛
護
協
会
か
ら
祝
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

ヒ
ト
で
言
う
と
80
才
に
も
な
り

ま
す
が
、
ワ
ン
ち
ゃ
ん
は
年
を

取
っ
て
も
可
愛
く
て
い
い
で
す
よ

ね
。
子
供
が
独
立
し
て
家
を
出
て

か
ら
は　

よ
り
一
層
大
切
な
家
族
で

す
。
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が　

ワ
ン
ち
ゃ
ん
も
ヒ
ト
と
同
じ
で　

年

を
取
る
と
大
病
を
し
た
り
と
不
具

合
が
出
て
き
ま
す
。
今
ま
で
出
来

た
事
が
出
来
な
く
な
り　

ク
ル
ッ

と
巻
い
て
い
た
自
慢
の
シ
ッ
ポ
も
下

が
り
気
味
。
少
し
寂
し
い
気
も
し

ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
一
緒
に
過
ご

せ
る
時
間
を
大
切
に
し
た
い
で
す
。

�

（
Ｍ
・
Ｏ
）

第514号（2）

お
た
よ
り
広
場

穴
埋
め
二
字
熟
語
漢
字
ク
イ
ズ

【
問　

題
】

　

中
央
の
□
に
漢
字
を
入
れ
、

四
つ
の
二
字
熟
語
を
完
成
さ
せ

ま
し
ょ
う
。

【問１】 遍

【問２】 伏

【問２】

名

別

図 定

【問１】

足

気

銭 船

《例》

比

複

体 重 要

円照寺（日蓮宗）

写真で見る 浦賀 �

室町時代初期の応永５年（1398年）、
日海上人によって創建されたお寺です。
鎌倉時代に沈鐘信仰として走水沖に沈め
られた半鐘（文政５年（1822）に走水
沖で漁師によって引き揚げられた）と写
経も祀っています。本尊は、仏、法、僧
の三宝です。また、墓地には会津藩士の
墓６基と川越藩士の墓１基があります。

 （横須賀市走水）

伝
統
製
法
の
黒
酢
を
加
え
て

 

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

こ
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
特
徴
は

何
と
い
っ
て
も
玉
ね
ぎ
で
す
。
九

州
や
北
海
道
の
国
産
の
玉
ね
ぎ
を

一
つ
ひ
と
つ
工
場
で
手
作
業
で

チ
ェ
ッ
ク
し
加
工
し
ま
す
。
5
mm

の
粗
み
じ
ん
に
カ
ッ
ト
し
、
8
割

を
し
ょ
う
ゆ
と
黒
酢
と
普
通
の
酢

に
漬
け
、
生
の
ま
ま
使
用
し
て
い

ま
す
。
残
り
の
２
割
は
、
生
じ
ょ

う
ゆ
に
だ
し
や
砂
糖
を
合
わ
せ
た

調
味
液
で
煮
込
み
玉
ね
ぎ
本
来
の

う
ま
味
や
甘
み
、
コ
ク
を
引
き
出

し
ま
し
た
。

容
器
に
玉
ね
ぎ
が
残
っ
て
し
ま

う
と
い
う
組
合
員
か
ら
寄
せ
ら
れ

て
い
た
問
題
点
は
、
試
行
錯
誤
し

な
が
ら
す
り
お
ろ
し
玉
ね
ぎ
と
ダ

イ
ス
カ
ッ
ト
玉
ね
ぎ
の
配
合
割
合

を
変
え
る
こ
と
で
解
決
。
さ
ら
っ

と
玉
ね
ぎ
が
出
て
く
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

黒
酢
の
配
合
も
見
直
し
、
野
菜

は
も
ち
ろ
ん
肉
料
理
、
ハ
ン
バ
ー

グ
な
ど
の
オ
ニ
オ
ン
ソ
ー
ス
に
も
活

用
で
き
る
よ
う
に
改
良
し
ま
し
た
。

　
た
っ
ぷ
り
の
国
産
玉
ね
ぎ
に
鹿

児
島
黒
酢
が
加
わ
っ
て
お
い
し
く

な
っ
た
本
商
品
を
ぜ
ひ
お
試
し
く

だ
さ
い
。

大豆を潰して混ぜて…
完成が楽しみです。

ゆであがった大豆（上）
麹と塩を混ぜます（左）

楽々離乳食づくり♪
旬の食材を使った離乳食�

～トマト～

・トマト� 25g� ・冷やごはん� 30g
・ツナ� 15g� ・無添加和風だし� 少々
・玉ねぎ� 20g� ・水� 100cc～120cc

今
回
は
下
準
備
を
地
域
理
事
が

行
い
、
大
豆
を
潰
す
と
こ
ろ
か
ら

体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お

子
様
の
ご
参
加
も
あ
り
、
に
ぎ
や

か
に
楽
し
く
取
り
組
み
ま
し
た
。

『CO・OP
鹿児島の黒酢いり
玉ねぎドレッシング』

2022年9月に
リニューアル

2023年２月23日㈭
浦賀コミュニティーセンター
2F調理室

味噌づくり体験会
交流会


