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ひとりは

みんなのために

みんなは

ひとりのために

●組合員数

●グループ宅配

●個人宅配

●出資金額

●供給高（累計）

─ 2023年7月20日現在 ─

39,599人

54班

6,790人

415,168,120円

929,934,775円

9

組合員のみなさまへ

CO・OP共済の
お役立ち報告

共済給付金の支払い実績（2023年度累計）7月15日現在
［62件］3,889,525円

■   うらがCO-OP供給高報告《2023年度》
宅　配 浦 賀 店 追 浜 店 合　　計

７月度（千円）
（6/21～7/20） 170,072 63,729 8,379 242,181

計 画 比 100.9% 100.1% 136.6% 101.6%
前 年 比 101.7% 99.9% 152.4% 102.4%
累 計（千円）
（3/21～7/20） 650,359 257,039 22,536 929,934

計 画 比 99.9% 96.9% 97.3% 99.0%
前 年 比 101.6% 96.9% 111.0% 100.4%

◆９・10月の予定◆

９月 10月 予　　定

― 5日㈬ 組合員交流日帰りバスツアー

5日㈫ 10日㈫
組合員活動委員会
（本部第一会議室）

― 14日㈯
定例理事会
（浦賀店2Fコミュニティルーム）

12日㈫ 17日㈫
エリアリーダー会
（浦賀店2Fコミュニティルーム）

29日㈮ 23日㈪
大津エリア
（浦賀店2FCR、大津コミセン）

21日㈭ 25日㈬
鴨居エリア会
（浦賀店2FCR、鴨居コミセン）

28日㈭ 26日㈭ 久里浜エリア会（久里浜集会室）

29日㈮ 未定 長沢エリア会

22日㈮ ― ハイランドエリア会（自治会館）

森林資源を大切に再生紙（古紙を使っています）

（2023年３月21日～2023年７月20日）
６・７月 　累計

地域店舗 737円 3,722円
宅配センター 6,500円 45,500円
エリア・事務所 0円 0円
合　計 7,237円 49,222円

2023年度
ふくしま復興応援協力金活動

募金累計

ア
ル
プ
ス
処
理
水
と
は
、
福
島

第
一
原
子
力
発
電
所
か
ら
発
生
し

続
け
て
い
る
汚
染
水
を
ア
ル
プ

ス
（
Ａ
Ｌ
Ｐ
Ｓ
）
と
い
う
放
射
能

を
除
去
す
る
フ
ィ
ル
タ
ー
を
通

し
て
ト
リ
チ
ウ
ム
以
外
の
放
射

能
を
基
準
値
以
下
ま
で
取
り
除

い
た
水
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

２
０
２
１
年
４
月
、
国
民
の
理

解
を
得
な
い
ま
ま
政
府
は
Ａ
Ｌ
Ｐ

Ｓ
処
理
水
海
洋
放
出
を
決
定
し
ま

し
た
。「
関
係
者
の
理
解
な
し
に

は
い
か
な
る
処
分
も
行
わ
な
い
」

と
い
う
東
京
電
力
と
地
元
漁
業
者

と
の
約
束
を
反
故
に
し
て
決
定
し

た
も
の
で
す
。み
や
ぎ
生
協
・
コ
ー

プ
ふ
く
し
ま
・
宮
城
県
漁
業
組
合
・

宮
城
県
生
協
連
は
２
０
２
１
年
６

月
か
ら
放
出
反
対
の
署
名
を
呼
び

か
け
２
０
２
３
年
５
月
末
を
も
っ

て
署
名
運
動
を
終
了
し
ま
し
た
。

そ
の
間
に
３
回
に
わ
た
り
東
京

電
力
・
経
財
産
業
省
に
署
名
を
提

出
し
て
き
ま
し
た
。

２
０
２
３
年
７
月
７
日
に
提
出

さ
れ
た
第
３
次
署
名
数
は

　

３
２
，７
８
７
筆

累
計
２
５
４
，３
５
３
筆

と
な
り
ま
し
た
。

2023年７月27日㈭　10：00～11：45　オンライン参加

ア
ル
プ
ス
処
理
水
と
は
？

2023年度
ペットボトルキャップ回収活動報告

2023年度回収累計
（2023年３月21日～７月31日）

回収個数� 183,094個
CO₂削減量� 1,314キロ
ポリオワクチン換算� 213人分

2023年度
ユニセフ募金も送金しました。

68,115円
温かいお気持ちありがとうございます。

みなさまのお心をしっかりと
お役立ちできるように

ユニセフへお届けしました。

※開催日時　2023年７月８日㈯　９時30分～
※開催場所　mamaの広場浦賀店 2FCR
１．報告事項
⑴　 ６月度の経営報告並びに７月度事業経過

について
　　店舗事業・宅配事業・共済一括報告
⑵　６月度事業収支報告
⑶　６月度組合員活動報告
⑷　 第70回通常総代会議案「役員選挙」に向

けた進め方について
２．提案事項
⑴　手形貸付の実行について
⑵　2023年度「夏季賞与一時金」支給について
３．その他
⑴　 食品自動販売機（住友重機械工業横須賀

製造所内）実績表

うらが理事会だより

いつも温かいお気持ち

� ありがとうございます。

本年度も皆様のご協力のもと
６月３０日付でコープふくしまへ

20万円の送金
をすることができました。

心よりお礼を申し上げます。

ありがとうございました。

参加報告

今
回
の
集
会
で
は　

最
終
署
名

提
出
の
報
告
と
、
こ
れ
ま
で
の
反

対
署
名
活
動
の
成
果
、
今
後
の
進

め
方
、
全
国
の
生
協
、
各
団
体
か

ら
こ
の
活
動
へ
の
思
い
な
ど
が
報

報
告
さ
れ
ま
し
た
。

現
時
点
で
の
国
の
方
針
は
？

汚
染
水
を
処
理
し
た
水
は
敷
地

内
の
タ
ン
ク
に
貯
蔵
し
て
き
ま
し

た
。
タ
ン
ク
の
増
加
、
老
朽
化
を

理
由
に
２
０
２
１
年
か
ら
２
年
後

を
め
ど
に
海
洋
放
出
す
る
と
決
定
。

今
年
が
そ
の
２
年
後
と
な
り
ま
す
。

７
月
に
国
際
原
子
力
機
構
（
Ｉ
Ａ

Ｅ
Ａ
）
か
ら
放
出
計
画
に
つ
い
て

国
際
的
安
全
基
準
に
合
致
す
る
と

の
報
告
を
受
け
海
洋
放
出
計
画
を

実
行
に
向
け
進
め
て
い
ま
す
。

�
（
２
０
２
３
年
７
月
末
現
在
）

２
年
間
の
署
名
活
動
へ
の
協
力
・

署
名
活
動
へ
の
取
り
組
み
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

み
や
ぎ
生
協
・
コ
ー
プ
ふ
く
し

ま
で
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
こ
の
活

動
を
広
く
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、

10
分
動
画
を
作
成
。
オ
ン
ラ
イ
ン

署
名
を
活
用
す
る
な
ど
署
名
活
動

を
進
め
て
き
ま
し
た
。「
今
回
政

府
の
決
定
を
覆
す
こ
と
は
で
き
な

か
っ
た
が
、
反
対
者
が
い
る
こ
と

を
示
す
こ
と
が
で
き
た
。
こ
れ
か

ら
も
処
理
水
の
監
視
や
風
評
被
害

の
対
策
な
ど
や
る
こ
と
は
た
く
さ

ん
あ
る
。
福
島
原
発
は
ま
だ
廃
炉

完
了
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
も
決
ま
っ

て
い
な
い
。
孫
の
代
ま
で
続
く
と

思
わ
れ
る
こ
れ
ら
の
問
題
を
注
視

し
、
ほ
か
の
方
法
は
な
い
の
か
、

処
理
の
方
法
は
改
善
さ
れ
な
い
の

か
を
投
げ
か
け
て
い
き
た
い
」
と

お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
の
津
波
の
が
れ

き
が
ア
メ
リ
カ
に
流
れ
着
い
た
よ

う
に
、
海
は
つ
な
が
っ
て
い
て
福

島
だ
け
の
問
題
で
は
な
い
と
い
う

言
葉
が
心
に
残
り
ま
し
た
。

う
ら
が
Ｃ
Ｏ
-Ｏ
Ｐ
で
も
、
２
０

２
２
年
か
ら
署
名
の
呼
び
か
け
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

ふ
く
し
ま
の
復
興
に
注
視
し
て
い

き
ま
す
。

ALPS処理の流れ
　放射能トリチウム以外は基準値以下に

海水で 
大量希釈

ALPS
処理  

汚染水 ALPS 処理水  
ﾄﾘﾁｳﾑ  

 
コバルト、  セシウムなど 

「アルプス処理水海洋放出に反対する署名」
第３次（最終）署名提出報告集会

2023年度下期『地区別総代懇談会』開催します

詳しくは　後日送付の開催案内をご覧ください。

（奈良・西吉野産直組合） （信州畔上農園）
富有柿

～産地直送予約～

サンふじ・りんごジュース

今年も贈ろう産直フルーツ!

申
込
期
間

富有柿
店舗 2023年

　10月２日㈪～ 11月30日㈭
※特選富有柿のみ11月20日㈪まで

宅配

りんご
ギフト

店舗
宅配

申
込
方
法

富有柿
店舗 チラシ下段の申込書に代金を添えて各店舗サービスカウン

ターにてお申し込みください。

宅配 チラシ裏面の申込用紙を配送担当者にお渡しください。商品
代金は口座振替になります。

りんご
ギフト

店舗 各店舗サービスカウンターにて申込用紙をお受け取りいただ
き、申込用紙に商品代金を添えてお申し込みください。

宅配 チラシ裏面の申込用紙を配送担当者にお渡しください。商品
代金は口座振替になります。



　果物は加熱することで、アレルギー発生のリスクを低くす
ることができます。（酵素の働きが抑えられる）加熱し冷ま
してから食べさせるのは手間がかかりますが、これが安心に
つながります。

　初期；�りんご・バナナ・みかん・いちご・
もも・メロン・すいか　など

　刺激の少ないまろやかな味ですりつぶし
やすいものを選び果汁だけ与えたり、うらご
しし、なめらかな状態からスタートする。

　中期：なし・ぶどう・キウイなど

　完了期：�グレープフルーツ・パイナップル・
柿など

　初めて食べさせる果物は、万一アレルギーが出た時のこ
とを考えて、一種類にしましよう。
　特にオレンジ・キウイ・バナナ・桃・リンゴはアレルギー物
質をふくむ特定原材料等28品目の中に指定されている食品
のため、注意が必要です。

イ
ベ
ン
ト
の
親
子
ジ
ャ
ガ
イ

モ
堀
が
農
園
の
コ
ン
デ
ィ

シ
ヨ
ン
で
中
止
と
あ
り
心
配
で

す
。
以
前
、
孫
と
参
加
し
楽
し
ま

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
ど
も

の
日
イ
ベ
ン
ト
は
ず
っ
と
以
前
娘

が
子
ど
も
の
頃
お
手
伝
い
に
参
加

し
ま
し
た
。
そ
の
時
は
大
変
と

思
っ
て
い
き
ま
し
た
が
今
は
楽
し

い
思
い
出
で
す
。 

（
Ａ
ｋ
ｋ
ｙ
）

今
年
は
麦
茶
作
り
が
間
に
合

わ
ず
ケ
ー
ス
買
い
し
て
い

る
為
キ
ャ
ッ
プ
回
収
Ｂ
ｏ
ｘ
へ
の

協
力
が
増
え
ま
し
た
。
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
で
き
ま
す
よ
う
に
。 

 

（
木
村　

恵
美
子
）

施
設
見
学
会
、
交
流
会
、
学

習
会
、
グ
ル
ー
プ
サ
ー
ク

ル
な
ど
。
コ
ロ
ナ
禍
、
中
止
で
参

加
で
き
ず
…
コ
ロ
ナ
も
少
し
ず
つ

緩
和
さ
れ
、
６
月
か
ら
サ
ー
ク
ル

等
も
開
催
さ
れ
私
も
３
年
ぶ
り
に

サ
ー
ク
ル
活
動
に
出
席
し
て
、
楽

し
い
時
間
が
過
ご
せ
ま
し
た
。 

 

（
渡
辺　

き
よ
子
）

ク
イ
ズ
を
毎
月
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
少
し
ず
つ
難

し
く
な
っ
て
き
て
い
て
、
答
え
が

出
て
く
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
す
ま
す

や
る
気
で
回
答
し
た
い
と
思
い
ま

す
。 

（
Ｍ
）

夏
休
み
の
親
子
企
画
と
し
て
、

５
組
16
名
の
親
子
が
お
菓
子
の
ラ

ム
ネ
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

ま
ず
は
ラ
ム
ネ
の
し
ゅ
わ
し
ゅ

わ
の
秘
密
を
ミ
ニ
実
験
で
体
験
。

驚
き
の
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。
そ

れ
ぞ
れ
〝
し
ゅ
わ
し
ゅ
わ
な
し
〟

ラ
ム
ネ
と
〝
し
ゅ
わ
し
ゅ
わ
あ
り
〟

ラ
ム
ネ
を
作
っ
て
試
食
し
ま
し
た
。

う　　ら　　が2023年（令和５年）９月号

☆
機
関
紙
に
関
す
る
ご
意
見
・

ご
要
望
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
お
電
話
下
さ
い
。

　
【
連
絡
先
】・う
ら
が
Ｃ
Ｏ
─
Ｏ
Ｐ

　

☎
０
４
６（
843
）６
８
７
７

（
担
当
／
亀
井
）

クイズの答え

木村恵美子
吉賀　　梢
藤村　礼子
菊池　房子
笹間三重子

クイズ当選者
（７月号）
敬称略

応募総数
26通

正解者
24通

2023年７月号の正解

　

応
募
方
法

★
官
製
は
が
き
に
「
ク
イ
ズ
の
答
え
」

「
郵
便
番
号
」「
住
所
」「
氏
名
」「
組

合
員
番
号
」「
ご
希
望
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
①
ま
た
は
②
」
を
必
ず
ご
記

入
く
だ
さ
い
。

★
今
月
号
の
記
事
の
内
容
に
つ
い
て

ご
意
見
や
ご
感
想
も
お
書
き
く
だ

さ
い
。「
お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー
」

に
載
せ
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は

「
ペ
ン
ネ
ー
ム
」「
イ
ニ
シ
ャ
ル
」

等
も
書
き
添
え
て
く
だ
さ
い
。

★
正
解
者
の
中
か
ら
５
名
様
（
正
解

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
に
う
ら

が
Ｃ
Ｏ‒

Ｏ
Ｐ
店
舗
で
使
え
る
①「
商

品
券
１
０
０
０
円
分
」
ま
た
は
店

舗
・
宅
配
で
使
え
る
②
「
１
０
０
０

ポ
イ
ン
ト
」
の
ど
ち
ら
か
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

※
必
ず
希
望
の
①
②
を
ご
記
入
く
だ

さ
い
。
①
②
が
描
か
れ
て
い
な
い

場
合
は
「
商
品
券
」
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

★
送
り
先
は
〒
239
─

0822

　

浦
賀
６
─

２
─

18
う
ら
が
Ｃ
Ｏ-

Ｏ
Ｐ

機
関
紙
「
う
ら
が
ク
イ
ズ
」
係
へ
。

★
締
切
日
は
９
月
29
日
㈮
当
日
消
印

有
効
。

仕
事
が
夜
に
終
わ
り
、
喫
煙
所

で
タ
バ
コ
を
吸
い
ま
す
。
い
つ
も

は
気
に
し
て
ま
せ
ん
で
し
た
が
夏

に
な
り
す
ご
く
月
が
明
る
い
こ
と

に
気
づ
き
ま
し
た
。

そ
の
日
か
ら
仕
事
後
、
毎
回
月

を
見
て
ま
す
。
休
み
の
日
は
見
な

い
の
で
、
２
、３
日
す
る
と
、
月

の
形
が
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
あ

た
り
前
な
こ
と
な
の
で
す
が
、
だ

ん
だ
ん
丸
く
な
っ
て
い
く
月
を
見

て
い
る
と
と
て
も
楽
し
く
、
感
動

し
ま
す
。
秋
の
月
は
、
よ
く
見
ま

す
が
、夏
の
月
も
涼
し
さ
を
感
じ
、

と
て
も
い
い
も
の
だ
な
ぁ
と
思
い

ま
す
。
ふ
だ
ん
は
気
に
し
な
い
の

に
こ
の
先
に
は
広
大
な
宇
宙
が
あ

る
ん
だ
な
ぁ
と
不
思
議
な
気
持
ち

に
も
な
り
ま
す
。
お
月
様
、
い
つ

も
あ
り
が
と
う
。�

（
Ｍ
・
Ｈ
）

第516号（2）

穴
埋
め
二
字
熟
語
漢
字
ク
イ
ズ

【
問　

題
】

　

中
央
の
□
に
漢
字
を
入
れ
、

四
つ
の
二
字
熟
語
を
完
成
さ
せ

ま
し
ょ
う
。

【問２】

暗

認

沈 祷

【問１】

猫

鼓

滑 下

《例》

比

複

体 重 要

顎正寺 西野前知の墓

写真で見る�浦賀��

浦賀の町では、この
お寺と西浦賀の太子寺
が日蓮宗のお寺です。
天正元年（1573）に僧・
顕正坊日実大徳が顕正
庵を結んだことによっ
て開かれたといわれます。
この寺の墓地には、

浦賀の代表的歌人であ
る西野前知（にしのさ

きとも）の墓があります。前知は、幕末に浦
賀の回船問屋年寄役として奉行所と回船問屋
の間で活躍した人物で、この功績から、明治
維新後に新政府の浦賀役所の書記役として採
用されました。前知が書き残した書類は、現
在、浦賀奉行所のことを知る重要な資料と
なっています。
顕正寺には横須賀が舞台となった小説『血

族』の作者、直木賞作家の山口瞳（山口家）
の墓や江戸時代中期の陽明学者である中根東
里の墓などもあります。

エ
コ
を
追
求
し
た

�

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

再
生
紙
１
０
０
％
で
芯
の
ゴ
ミ

が
出
な
い
、
環
境
に
配
慮
し
た
コ

ン
セ
プ
ト
や
、
取
り
換
え
頻
度
が

少
な
く
便
利
に
使
え
る
「
長
巻
」

の
実
現
な
ど
生
協
ら
し
い
魅
力
あ

る
商
品
で
す
。

細
穴
と
太
穴
の
２
タ
イ
プ
を
提

供
し
て
い
ま
す
。「
専
用
の
心
棒

が
な
い
と
使
え
な
い
」
と
思
わ
れ

る
方
も
い
ま
す
が
、
現
在
は
心
棒

が
不
要
で
ほ
と
ん
ど
の
家
庭
の
ト

イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
ホ
ル
ダ
ー
に

使
用
で
き
る
「
太
穴
」
タ
イ
プ
が

主
流
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
再
生
紙
１
０
０
％
で
あ
り

つ
つ
、
エ
ン
ボ
ス
加
工
で
柔
ら
か

い
肌
触
り
を
実
現
し
て
い
ま
す
。

ラムネ作りスタート
みんな上手にできました。
試食中♪

しゅわしゅわ
� 実験中

コアノンシリーズ　シングル・ダブルがあります。
どちらも長巻で買い置きしても省スペース、取り換
え回数が半分に。

細穴（左）と太穴（右）
タイプを横から見たとこ
ろ　細穴には専用の心棒
（別売り）が必要です。
ご自宅のホルダーにあわ
せてお選びください。

基金でアフリカの子供たちを支援
コアノンロールシリーズの商品を１パッ
ク購入するとユニセフを通じてアンゴ
ラ共和国の「子どもにやさしい学校づ
くり」のために１円が寄付されます。
2010年から取り組んでいるこの「CO・
OPコアノンスマイルスクールプロジェ
クト」により２０２２年１０月までの１２
年間で累計約１億4300万円の募金を
ユニセフに寄付しています。

商品の購入でこんなことも!!

楽々離乳食づくり♪
旬の食材を使った離乳食�
くだものについて

型
抜
き
も
ど
ん
ど
ん
う
ま
く

な
っ
て
３
色
の
き
れ
い
な
ラ
ム
ネ

が
完
成
し
ま
し
た
。

エコで長持ち♪
40年支持される

芯がないトイレットペーパー
『コアノン　
� ロールシリーズ』

CO-OPの役立ち家庭用品

2023年８月８日㈫
14：00～16：00

浦賀店2Fコミュニティー
ルーム

親子ラムネ作り体験会
交流会

お
た
よ
り
広
場

謝・作・用

極・人・合・戦

【問１】

【問２】

完成！


