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ひとりは

みんなのために

みんなは

ひとりのために

●組合員数

●グループ宅配

●個人宅配

●出資金額

●供給高（累計）

─ 2024年１月20日現在 ─

39,746人

54班

6,701人

410,904,722円

2,388,393,149円

3

組合員のみなさまへ

CO・OP共済の
お役立ち報告

共済給付金の支払い実績（2023年度累計）1月15日現在
［98件］8,809,253円

■   うらがCO-OP供給高報告《2023年度》
宅　配 浦 賀 店 追 浜 店 合　　計

1月度（千円）
（12/21～1/20） 173,013 80,830 5,479 259,322

計 画 比 92.7% 102.6% 106.5% 95.8%
前 年 比 92.7% 97.8% 91.9% 94.2%
累 計（千円）
（3/21～1/20） 1,666,047 674,610 47,734 2,388,393

計 画 比 99.4% 98.6% 93.6% 99.0%
前 年 比 101.1% 98.0% 103.0% 100.3%

◆３・４月の予定◆

3月 4月 予　　定

5日㈭ 9日㈫ 組合員活動委員会（本部第一会議室）

9日㈯ 20日㈯ 定例理事会（浦賀店2FCR）

12日㈫ 16日㈫ エリアリーダー会（浦賀店2FCR）

未定 未定 大津エリア（浦賀店2FCR）

未定 未定 鴨居エリア会（浦賀店2FCR）

28日㈭ 未定 久里浜エリア会（久里浜集会室）

未定 未定 長沢エリア会

未定 未定 ハイランドエリア会（ハイランド自治会館）

14日㈭ - グループサークル交流会（浦賀店2FCR）

森林資源を大切に再生紙（古紙を使っています）

※開催日時　2024年２月10日㈯　９時30分～
※開催場所　mamaの広場浦賀店2FCR
１．報告事項
⑴　�１月度の経営報告並びに２月度事業経過
について

　①店舗事業・宅配事業・共済一括報告
⑵　１月度事業収支報告
⑶　１月度組合員活動報告
２．提案事項
⑴　�第70回通常総代会議案「役員選挙」申し
合わせ事項の任期延長について

⑵　�2024年度経営リスク保険制度「生協役員
賠償責任保険」の加入に際する理事会議
決について（案）

３．その他
⑴　�住友重機械工業㈱横須賀製造所内食品自
動販売機実績について

うらが理事会だより

（2023年３月21日～2024年１月20日）
12月１月 　累計

地域店舗 6,243円 14,004円
宅配センター 7,700円 44,100円
エリア・事務所 0円 254円
合　計 13,943円 58,358円

2023年度
ふくしま復興応援協力金活動

募金累計

　震災と原発事故から今年で13年目を迎えま
した。
　いまだに避難生活をされている方もいます。
福島では原発事故災害からの復興再生を始め
廃炉と汚染水処理水対策への風評被害もあり
心を痛めることもたくさんある中で、総合計
画に掲げた目標を「ひとつひとつ実現」に向
けて新たな福島の未来のために日々頑張って
います。

いろいろな災害を少しでも
� 応援していきましょう

東日本大震災後の福島の今

ご協力ありがとうございました。
　日本生協連を通して義援金として被災者へ
送られるほか、支援金として被災地支援の活
動に活用されます。

能登半島地震緊急支援募金

表
示
の
基
本
を
学
ぼ
う

食
品
表
示
の
方
法
は
食
品
表
示

法
で
定
め
ら
れ
て
お
り
、
具
体
的

な
表
示
ル
ー
ル
が
「
食
品
表
示
基

準
」
で
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

食
品
表
示
法
は

改
訂
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

消
費
者
は
正
し
い
表
示
を
知
る

こ
と
で
、
安
心
し
て
食
品
を
選
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

① 

野
菜
な
ど
の
農
産
物

野
菜
や
果
物
は
、
名
称
と
生
産

さ
れ
た
産
地
が
表
示
さ
れ
て
い
ま

す
。
産
地
の
表
示
は
国
産
は
都
道

府
県
名
で
す
が
、
市
町
村
名
や
一

般
に
知
ら
れ
て
い
る
地
名
（
例
・

信
州
産
）
で
も
表
示
で
き
ま
す
。

輸
入
品
は
原
産
国
名
で
す
が
、
カ

リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
産
な
ど
地
名
で
表

示
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

買い物をするとき、私たちは食品表示を見てその食品の情報を手に入れています。
表示の基本と、最近の変更点について学習しましょう。

② 

肉国産
品
は
国
産
、
輸
入
品
は
原

産
国
名
を
表
示
し
ま
す
。
野
菜
と

同
様
に
市
町
村
名
・
よ
く
知
ら
れ

て
い
る
地
名
で
表
示
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

名
称
は
、
豚
肉
・
牛
肉
な
ど
の

一
般
的
な
名
称
で
表
示
し
ま
す
が

部
位
や
用
途
が
併
せ
て
記
載
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

パ
ッ
ク
詰
め
さ
れ
て
い
る
も
の

は
さ
ら
に
消
費
期
限
や
保
存
方

法
・
内
容
量
・
加
工
者
の
名
称
と

所
在
地
が
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
生
食
用
の
牛
肉
に
は「
生
食
用
」

の
表
示
と
「
一
般
的
に
生
食
は
食

中
毒
の
リ
ス
ク
が
あ
る
」「
子
ど

も
、
高
齢
者
、
食
中
毒
に
対
す
る

抵
抗
力
が
弱
い
方
は
、
食
肉
の
生

食
を
控
え
る
べ
き
こ
と
」
の
注
意

喚
起
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

③ 

卵名称
・
原
産
地
・
賞
味
期
限
・

保
存
方
法
・
使
用
方
法
が
表
示
さ

れ
ま
す
。

原
産
地
は
養
鶏
場
が
あ
る
都
道

府
県
・
市
町
村
そ
の
他
地
名
で
す
。

使
用
方
法
に
は
賞
味
期
限
を
経
過

し
た
後
飲
食
す
る
際
の
注
意
事
項

が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

④ 

鮮
魚

パ
ッ
ク
詰
め
さ
れ
て
い
な
い
も
の

は
名
称
と
産
地
、
パ
ッ
ク
詰
め
さ
れ

て
い
る
も
の
は
名
称
・
産
地
・
消
費

期
限
・
保
存
方
法
・
加
工
者
の
名

称
と
所
在
地
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

魚
の
場
合
、
産
地
は
漁
獲
し
た

水
域
名
ま
た
は
養
殖
場
が
あ
る
都

道
府
県
名
で
す
。
輸
入
品
は
原
産

国
名
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
た

だ
し
、
水
域
表
示
が
困
難
な
場
合

は
水
揚
げ
港
又
は
そ
の
港
が
あ
る

都
道
府
県
名
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、養
殖
さ
れ
た
も
の
は「
養

殖
」・
冷
凍
を
解
凍
し
た
場
合
は

「
解
凍
」
の
表
示
が
さ
れ
ま
す
。

⑤ 

生
か
き

魚
と
同
様
で
す
が
、「
生
食
用
」

「
加
熱
調
理
用
」
の
表
示
が
名
称

に
つ
き
ま
す
。
生
食
用
の
か
き
に

は
採
取
さ
れ
た
水
域
が
表
示
さ
れ

て
い
ま
す
。
輸
入
品
に
は
原
産
国

が
併
記
さ
れ
ま
す
。

何気なく見ていますが
いろいろな情報が。
その中でも、表示すること
が決められていることがあ
ります。

食品表示について　知っていますか？

開催日時：2024年６月１日㈯
　　　　　10：00～13：30
開催場所：横須賀市商工会議所1F多目的ホール
　　　　　〒238-8585　横須賀市平成町2-14-4
総代の皆様には後日改めてご案内いたします。
出席者にはポイントを進呈いたします。

第70回　通常総代会開催のお知らせ

2024年度上期エリア別総代懇談会　開催について

大 　 津 エ リ ア （20名） 鴨 　 居 エ リ ア （27名）
浦 　 賀 エ リ ア （20名） 久 里 浜 エ リ ア （16名）
長 　 沢 エ リ ア （14名） ハイランドエリア （９名）
　 西 　 エ リ ア （５名） 地　　　域 （19名）

５月に開催予定です。総代の皆様には４月上旬に開催予定を送付いた
します。出席者にはポイント進呈いたします。

消費者として　正しい知識を

生鮮食品編

2023年度
ペットボトルキャップ回収活動報告

回収個数� 369,843個
CO₂削減量� 2,709.3㌔
ポリオワクチン換算� 430人分

（2023年３月21日～12月21日）

※
最
近
の
変
更
点　

し
い
た
け
の

原
産
地
表
示
は
採
取
地
か
ら
原
木

又
は
菌
床
培
地
に
種
菌
を
植
え
付

け
た
場
所
を
原
産
地
と
し
て
表
示

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。



初
め
て
ク
イ
ズ
に
応
募
し
ま

す
。
今
年
は
石
川
県
の
地

震
、
羽
田
空
港
飛
行
機
事
故
と
大

変
な
幕
開
け
…
当
選
し
て
〝
福
〟

を
呼
び
込
み
た
い
で
す�

�

（
福
よ
来
い
来
い
）

宅
配
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

お
店
で
買
い
物
す
る
の
は

楽
し
い
で
す
が
つ
い
つ
い
よ
け
い

な
も
の
を
買
っ
て
し
ま
い
が
ち
。

宅
配
は
冷
蔵
庫
の
中
を
見
な
が
ら

ゆ
っ
く
り
選
べ
る
の
で
、
全
部
使

い
切
っ
て
い
ま
す
。�

�

（
猪
俣　

貞
子
）

サ
ー
ク
ル
紹
介
の
記
事
を
読

ん
で
一
定
時
間
集
中
し
て

何
か
を
作
る
の
は
い
い
な
と
思
い

ま
す
。
出
来
上
が
る
喜
び
も
あ
り

ま
す
よ
ね
。�

（
Ｍ
・
Ｍ
）

初
め
て
応
募
し
て
当
選
し
た

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
様
で

う
ら
や
ま
し
く
思
い
ま
し
た
。

き
っ
と
〝
く
じ
運
〟
が
よ
ろ
し
い

の
で
し
ょ
う
ね
！�（
杉
田　

由
美
）�

迎
春
の
写
真
が
素
晴
ら
し
く

富
士
山
が
遠
く
に
見
え
て

今
年
は
何
か
嬉
し
い
こ
と
が
あ
る

予
感
で
す
。�

（
片
山　

綾
子
）

ぺ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
は

捨
て
な
い
で
回
収
ボ
ッ
ク

ス
に
持
っ
て
い
く
よ
う
に
し
ま

す
。�

（
Ｋ
・
Ｙ
）

う　　ら　　が2024年（令和６年）３月号

☆
機
関
紙
に
関
す
る
ご
意
見
・

ご
要
望
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
お
電
話
下
さ
い
。

　
【
連
絡
先
】・う
ら
が
Ｃ
Ｏ
─
Ｏ
Ｐ

　

☎
０
４
６（
843
）６
８
７
７

（
担
当
／
亀
井
）

クイズの答え

進藤美佐子
安田　治子
遠藤　　勝
村井美代子
倉田　夏子

クイズ当選者
（１月号）
敬称略

応募総数
58通
正解者
57通

2024年１月号の正解

　

応
募
方
法

★
官
製
は
が
き
に
「
ク
イ
ズ
の
答
え
」

「
郵
便
番
号
」「
住
所
」「
氏
名
」「
組

合
員
コ
ー
ド
」「
ご
希
望
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
①
ま
た
は
②
」
を
必
ず
ご

記
入
く
だ
さ
い
。

★
今
月
号
の
記
事
の
内
容
に
つ
い
て

ご
意
見
や
ご
感
想
も
お
書
き
く
だ

さ
い
。「
お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー
」

に
載
せ
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は

「
ペ
ン
ネ
ー
ム
」「
イ
ニ
シ
ャ
ル
」

等
も
書
き
添
え
て
く
だ
さ
い
。

★
正
解
者
の
中
か
ら
５
名
様
（
正
解

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
に
う
ら

が
Ｃ
Ｏ‒

Ｏ
Ｐ
店
舗
で
使
え
る
①「
商

品
券
１
０
０
０
円
分
」
ま
た
は
店

舗
・
宅
配
で
使
え
る
②
「
１
０
０
０

ポ
イ
ン
ト
」
の
ど
ち
ら
か
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

※
必
ず
希
望
の
①
②
を
ご
記
入
く
だ

さ
い
。
①
②
が
書
か
れ
て
い
な
い

場
合
は
「
商
品
券
」
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

★
送
り
先
は
〒
239
─

0822

　

浦
賀
６
─

２
─

18
う
ら
が
Ｃ
Ｏ-

Ｏ
Ｐ

機
関
紙
「
う
ら
が
ク
イ
ズ
」
係
へ
。

★
締
切
日
は
３
月
29
日
㈮
当
日
消
印

有
効
。

※
湘
南
乃
風
と
共
に

大
好
き
な
湘
南
乃
風
を
聴
き
な

が
ら
、
大
好
き
な
車
に
乗
っ
て
出

勤
し
ま
す
。
生
ま
れ
育
っ
た
故
郷

を
離
れ
た
時
も
「
寂
し
く
な
ん
か

ネ
ェ
」
と
強
が
ら
せ
て
く
れ
る
。

慣
れ
な
い
仕
事
に
戸
惑
っ
た
時
も

「
や
れ
ば
出
来
る
」
と
力
づ
け
て

く
れ
る
。
共
感
で
き
る
仲
間
と
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
せ
た
時
も

「
暴
れ
ま
く
っ
て
い
い
ゼ
」
と
気

分
ア
ゲ
ア
ゲ
に
し
て
く
れ
る
。
悲

し
い
出
来
事
に
落
ち
込
ん
だ
時
も

「
前
へ
前
へ
」
と
進
む
力
を
与
え

て
く
れ
る
。
そ
し
て
、
退
社
し
て

車
に
乗
っ
た
瞬
間
か
ら
湘
南
乃
風

と
共
に
家
路
に
向
か
う
。
そ
ん
な

平
穏
な
日
常
に
心
か
ら
、
感
謝
。

�

（
Ｓ
・
Ｕ
）

※
音
楽
グ
ル
ー
プ

第519号（2）

穴
埋
め
二
字
熟
語
漢
字
ク
イ
ズ

【
問　

題
】

　

中
央
の
□
に
漢
字
を
入
れ
、

四
つ
の
二
字
熟
語
を
完
成
さ
せ

ま
し
ょ
う
。

【問１】 幸

【問２】 春

【問２】

狂

悦

歓 劇

【問１】

早

坊

就 台

《例》

比

複

体 重 要

『
食
の
ロ
マ
ン
』
は
現
サ
ー
ク

ル
中
唯
一
男
性
だ
け
の
サ
ー
ク
ル

で
す
。
結
成
は
２
０
０
２
年
。

２
２
年
続
い
て
い
る
サ
ー
ク
ル
で

す
。活

動
内
容
は
指
導
役
の
女
性
２

名
の
調
理
指
導
を
受
け
な
が
ら
、

日
頃
か
ら
調
理
に
前
向
き
な
男
性

メ
ン
バ
ー
が
調
理
技
術
を
磨
い
て

い
ま
す
。
１
月
の
サ
ー
ク
ル
で
は

ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
を
制
作
。
献
立

確
認
、
食
材
の
買
い
出
し
に
始
ま

り
、
時
事
の
話
題
や
、
料
理
の
コ

ツ
な
ど
楽
し
く
話
し
な
が
ら
調
理

し
て
い
ま
し
た
。

『
美
味
し
ん
ぼ
』
は
１
９
９
９
年

に
設
立
し
た
、料
理
サ
ー
ク
ル
で
す
。

大
津
（
第
一
地
区
）
の
メ
ン
バ
ー

で
設
立
し
た
サ
ー
ク
ル
で
、
以
前
は

大
津
店
の
２
階
で
活
動
し
て
い
ま
し

た
が
、
閉
店
に
伴
い
浦
賀
店
２
階
で

活
動
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

活
動
の
内
容
は
、
生
協
の
安
全

な
食
材
を
使
っ
て
、
家
で
お
惣
菜
に

な
る
料
理
を
作
る
こ
と
で
す
。
簡
単

で
手
早
く
作
れ
る
料
理
を
教
え
あ

い
（
食
の
ロ
マ
ン
の
指
導
者
も
メ
ン

バ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
）
毎
日
の
食

事
作
り
に
役
立
つ
情
報
や
、
お
い
し

か
っ
た
生
協
の
食
材
に
つ
い
て
話
し

た
り
し
て
い
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し

み
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

食べながら反省会。
美味しいミネストローネ、
家でも作ってみよう。

メンバーの皆さん
『料理を楽しみましょう。』

みんなで食べる食事は
美味しいですよ

美味しんぼ　メンバーの皆さん
『いろいろ勉強になりますよ。
　　　食に関心のある方はどうぞ』

ミネストローネ制作中
短時間でできるように工夫して
作っています。

11月に作った献立

お
た
よ
り
広
場

うらがCO-OPの
　サークル紹介②
　うらがCO-OPでは、先生に教わる習い事
ではなく同じ趣味を持った人が集まって楽
しみながら交流する『サークル』がありま
す。今回は長い間続いている食に関する
サークﾙをご紹介します。あなたも参加し
てみませんか？
（加入可否、参加費用はサークルによって異なりま
す。各サークルの紹介をご覧ください）

美味しんぼ
活動日時：毎月第１木曜日
　　　　　11時～13時
活動場所：mamaの広場浦賀店2F
　　　　　コミュニティールーム
メンバー４名　旧大津店（第一地区）で活動していた
料理のサークルで現在は浦賀店2Fで活動しています。
新メンバー募集中です。

完
成
後
は
み
ん
な
で
実
食
。
反

省
や
評
価
の
会
話
が
飛
び
交
い
ま

す
。
時
々
居
酒
屋
や
レ
ス
ト
ラ
ン

に
出
向
い
て
、
プ
ロ
の
食
の
勉
強

を
し
た
り
、
メ
ン
バ
ー
同
士
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
っ
た
り

し
て
い
ま
す
。

以
前
開
催
さ
れ
て
い
た
「
協
同

ま
つ
り
」
で
は
焼
き
そ
ば
を
作
り

日
頃
の
鍛
錬
の
成
果
を
披
露
。
大

変
好
評
で
し
た
。
健
康
と
認
知
症

予
防
の
た
め
に
も
、
こ
れ
か
ら
も

楽
し
く
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

活動日時：奇数月の
　　　　　第３土曜10時～13時
活動場所：mamaの広場浦賀店2F
　　　　　コミュニティールーム
メンバー６名、指導者２名　参加者募集中
2002年から続く、男性のためのお料理教室
サークルです。

食のロマン

〜組合員ならどなたでも〜
　サークルを
　立ち上げませんか？

・�５名以上の仲間で新しいサークルを作ることができます。
・�うらがCO-OPでは、場所と支援金（活動１人１回につき
100円）を提供しています。

・規定に沿って運営をしていただきます。
興味のある方は組織課 046-843-6877へ

今回、ご紹介したサークルの他にもいろいろなサークルがあ
り、次号でもご紹介します。活動中のサークルに興味がある
方も、組織課までお気軽にお問い合わせください。

こ
の
日
の
献
立
は
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ

と
わ
か
め
の
炒
め
物
・
小
松
菜
の
煮

び
た
し
・
リ
ン
ゴ
と
干
し
ブ
ド
ウ
さ

つ
ま
い
も
の
煮
物
・
浦
賀
店
の
焼
き

魚
・
ご
は
ん
（
つ
や
姫
）
で
す
。

ほ
か
に
も
新
年
会
を
や
っ
た
り
、

外
食
で
器
や
盛
り
付
け
方
の
勉
強

を
し
た
り
し
ま
す
。

食
材
費
の
み
実
費
負
担
で
す
。

実
用
的
な
料
理
を
知
り
た
い
方
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？


