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ひとりは

みんなのために

みんなは

ひとりのために

●組合員数

●グループ宅配

●個人宅配

●出資金額

●供給高（累計）

─ 2024年３月20日現在 ─

37,918人

54班

6,873人

400,956,500円

2,837,129,616円

5

組合員のみなさまへ

CO・OP共済の
お役立ち報告

共済給付金の支払い実績（2023年度累計実績）
［1,152件］66,945,000円

■   うらがCO-OP供給高報告《2023年度》
宅　配 浦 賀 店 追 浜 店 合　　計

●月度（千円）
（2/21～3/20） 157,693 58,169 4,075 219,938

計 画 比 99.9% 98.5% 101.1% 99.6%
前 年 比 108.6% 98.4% 147.1% 106.2%

年度累計（千円） 1,983,429 797,015 56,684 2,837,129

計 画 比 99.1% 98.3% 94.4% 98.8%
前 年 比 101.9% 97.8% 107.2% 100.8%

◆５・６月の予定◆
5月 6月 予　　定

5日㈰ - こどもまつり（mamaの広場浦賀店店頭）

7日㈫ 4日㈫ 組合員活動委員会（本部第一会議室）

14日㈫ 11日㈫ エリアリーダー会（浦賀店コミュニティルーム）

- １日㈯ 第70回通常総代会（横須賀市商工会議所1F）
定例理事会（横須賀市商工会議所3F）

23日㈭ 28日㈮ 大津エリア会（大津コミュセン・浦賀店2FCR）

22日㈬ 27日㈭ 鴨居エリア会（鴨居ハイム）

23日㈭ 27日㈭ 久里浜エリア会（久里浜集会室）

30日㈪ 未定 長沢エリア会（サンカフェ広場）

未定 未定 ハイランドエリア会（自治会館）

《2024年度上期総代懇談会》

20日㈪ - 浦賀エリア（浦賀店2Fコミュニティールーム）

21日㈫ - 長沢・ハイランドエリア（北下浦コミュニティーセンター）

22日㈬ - 鴨居エリア（鴨居ハイム）

23日㈭
- 大津エリア（大津コミュニティーセンター）

- 久里浜エリア（久里浜集会室）

24日㈮ - 西・地域エリア（浦賀店2Fコミュニティールーム）

森林資源を大切に再生紙（古紙を使っています）

※開催日時　2024年３月９日㈯ ９時30分～
※開催場所　mamaの広場浦賀店 2FCR
１．報告事項
⑴　�２月度の経営報告並びに３月度事業経

過について
　①　店舗事業・宅配事業・共済一括報告
⑵　２月度事業収支報告ならびにその他
⑶　�２月度組合員活動報告ならびに３月度

経過報告
２．提案事項
⑴　手形貸付の実行について
３．その他
⑴　�住友重機械工業㈱横須賀製造所内食品

自動販売機実績について
⑵　2023年度まとめと2024年度方針

うらが理事会だより

（2023年３月21日～2024年３月20日）
２月３月 　累計

地域店舗 1,290円 15,294円
宅配センター 78,800円 122,900円
エリア・事務所 206円 460円
合　計 80,296円 138,654円

2023年度
ふくしま復興応援協力金活動

募金累計

①まず自分の体を守る行動を
　◎怪我をしないように頭や体を守る。
　　（�バッグや本、スーパーの店内では買

い物かごで体を守る。）
　◎ガラス窓や倒れそうな家具から離れる。
　　�（備えとして、日頃から自宅の中を点

検し、家具や電化製品の転倒防止器具
を取り付ける。ガラス窓・食器棚のガ
ラスに飛散防止フィルムを張る。

　　寝室も落下物がないか点検を！）
　◎�津波が予想される場合は、高台やビル

の上階に避難する。
②�その場にとどまるのか、避難場所に移動す

るのか、安全な方を選択し余震に備える
③家族や親族の安否確認をする
　◎�学校や職場にとどまるのか、帰宅したほ

うが良いのか、家族で話し合っておく。
　　�〇〇にいる時はどうするか。いろいろ

なパターンを想定しておくとよい。

　地震が起きたら・・・①

組
合
員
交
流
会
味
噌
づ
く
り
体

験
会
は
、
大
勢
の
ご
応
募
を
い
た

だ
き
、
予
定
よ
り
多
い
12
組
19
名

の
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お

子
様
の
参
加
も
あ
り
、
に
ぎ
や
か

に
楽
し
く
味
噌
を
仕
込
み
ま
し

た
。
最
後
に
昨
年
の
味
噌
と
古
味

噌
の
試
食
を
し
て
、
ど
ん
な
味
噌

に
仕
上
が
る
か
楽
し
み
に
持
ち
帰

り
ま
し
た
。

袋に詰めて 麹とつぶした大豆を
よくまぜて

煮あがった大豆を
よく潰して 麹と塩をまぜておきます

一晩水につけた
大豆を２時間煮て

手
作
り
味
噌
の
仕
込
み
方

味噌づくり体験会

mamaの広場
� 組合員交流会

2024. 2. 23（祝金）
�浦賀コミュニティーセンター

2023年度
ペットボトルキャップ回収報告

回収個数　425,657個（昨年比165％）
CO2削減量　3118.1キロ
ポリオワクチン換算　495人分

（2023年３月21日～2024年３月20日）

今年度も回収継続します。

６か月後に食べよう
完成

楽しかったよ

食べるのが
楽しみです

2024年 うらがCO-OP特別企画

三浦・木村農園

～農園から全国各地へ直送します～

《早期申込特典》5/17 までに申し込むと１点につき 50Ｐ進呈

受 付 期 間
商品の発送
申 込 受 付

5/6（月）～6/30（日）

浦賀店サービスカウンター

店　　舗 宅配ご利用者
5/6（月）～6/21（金）

配送担当者
7 月上旬頃より収穫適期をみて発送。配送日の指定はできません。

よく

できました！

コープの夏ギフト

宅　配 7月5日㈮まで 店　舗
ＷＥＢ 7月7日㈰まで

日頃の感謝の思いをコープのギフトで
詳しくはカタログをご覧ください。

早めがおトク
早期割引

・宅　配＝5 / 13 （月）～8 / 2　（金）
・店　舗＝5 / 6　（月）～8 / 11 （日）
・ＷＥＢ＝5 / 6　（月）～8 / 11 （日）

受
付
期
間



サ
ー
ク
ル
紹
介
の
男
性
の
お

料
理
教
室
の
記
事
に
興
味

が
わ
き
ま
し
た
。
22
年
も
続
い
て

い
ま
す
の
で
皆
さ
ん
料
理
の
腕
前

は
あ
が
っ
て
い
る
事
で
し
ょ
う

ね
。�

（
稲
葉　

広
美
）

魚
屋
さ
ん
の
か
き
あ
げ
は
、

ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
っ
て
お

い
し
く
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。
珍

し
い
魚
や
マ
グ
ロ
の
生
な
ど
新

鮮
。
ほ
か
の
ス
ー
パ
ー
と
違
う
も

の
な
ど
並
べ
て
あ
っ
て
見
る
の
も

楽
し
い
で
す�

（
Ｆ
・
Ｙ
）

昨
年
12
月
に
あ
っ
た
店
内
で

の
芋
煮
会
と
つ
や
姫
の
試

食
会
大
変
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ぜ
ひ
、
ま
た
第
２
弾
の
企

画
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。�

�

（
お
む
す
び
こ
ろ
り
ん
）

食
品
表
示
、
老
眼
鏡
を
か
け

る
の
が
面
倒
に
な
り
見
落

と
し
が
ち
で
す
が
最
近
の
変
更
点

と
い
う
こ
と
で
常
に
気
に
し
た
い

と
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

�

（
ペ
イ
シ
ャ
ン
ス
）

商
品
を
注
文
す
る
際
迷
い
、

そ
ん
な
時
、
会
員
さ
ん
の

一
言
使
用
し
て
良
か
っ
た
と
か
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
参
考
に
注
文
し
て

い
ま
す
。�

（
Ａ
・
Ｈ
）

�

皆
さ
ん
の
お
す
す
め
商
品
も
お

し
え
て
く
だ
さ
い
。

う　　ら　　が2024年（令和６年）５月号

☆
機
関
紙
に
関
す
る
ご
意
見
・

ご
要
望
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
お
電
話
下
さ
い
。

　
【
連
絡
先
】・う
ら
が
Ｃ
Ｏ
─
Ｏ
Ｐ

　

☎
０
４
６（
843
）６
８
７
７

（
担
当
／
亀
井
）

※�

氏
名
・
組
合
員
コ
ー
ド
な
ど

必
要
事
項
の
記
入
漏
れ
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

忘
れ
ず
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

クイズの答え

夏苅ヌイ子
宇ノ井京子
松田真知子
大武　輝子
服部　ヤス

クイズ当選者
（３月号）
敬称略

応募総数
71通

正解者
71通

2024年３月号の正解

　

応
募
方
法

★
官
製
は
が
き
に
「
ク
イ
ズ
の
答
え
」

「
郵
便
番
号
」「
住
所
」「
氏
名
」「
組

合
員
コ
ー
ド
」「
ご
希
望
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
①
ま
た
は
②
」
を
必
ず
ご

記
入
く
だ
さ
い
。

★
今
月
号
の
記
事
の
内
容
に
つ
い
て

ご
意
見
や
ご
感
想
も
お
書
き
く
だ

さ
い
。「
お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー
」

に
載
せ
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は

「
ペ
ン
ネ
ー
ム
」「
イ
ニ
シ
ャ
ル
」

等
も
書
き
添
え
て
く
だ
さ
い
。

★
正
解
者
の
中
か
ら
５
名
様
（
正
解

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
に
う
ら

が
Ｃ
Ｏ-

Ｏ
Ｐ
店
舗
で
使
え
る
①「
商

品
券
１
０
０
０
円
分
」
ま
た
は
店

舗
・
宅
配
で
使
え
る
②
「
１
０
０
０

ポ
イ
ン
ト
」
の
ど
ち
ら
か
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

※
必
ず
希
望
の
①
②
を
ご
記
入
く
だ

さ
い
。
①
②
が
描
か
れ
て
い
な
い

場
合
は
「
商
品
券
」
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

★
送
り
先
は
〒
239
─

0822

　

浦
賀
６
─

２
─

18
う
ら
が
Ｃ
Ｏ-

Ｏ
Ｐ

機
関
紙
「
う
ら
が
ク
イ
ズ
」
係
へ
。

★
締
切
日
は
５
月
31
日
㈮
当
日
消
印

有
効
。

も
う
５
月
に
な
り
ま
す
ね
。
５

月
は
私
の
誕
生
月
な
の
で
す
が
、

５
月
が
誕
生
日
だ
と
新
学
期
に

な
っ
て
一
ヶ
月
で
誕
生
日
が
来
て

し
ま
う
の
で
、
友
達
か
ら
誕
生
日

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
う
こ
と
が
難

し
い
学
生
生
活
を
過
ご
し
て
い
ま

し
た
。
社
会
人
に
な
る
と
、
そ
も

そ
も
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も

ら
っ
た
り
あ
げ
た
り
す
る
こ
と
自

体
な
か
な
か
無
く
、
そ
ん
な
学
生

生
活
で
す
ら
幸
せ
で
あ
っ
た
こ
と

に
気
付
き
ま
し
た
。
最
近
は
毎
年

旅
行
に
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今

年
は
日
帰
り
で
ど
こ
か
に
で
か
け

て
、
美
味
し
い
ご
飯
に
美
味
し
い

お
酒
を
飲
ん
で
温
泉
で
も
入
り
に

行
き
、
疲
れ
な
い
程
度
に
楽
し
も

う
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
は
今
で

幸
せ
で
す
。�

（
Ｓ
・
Ｔ
）

第520号（2）

共
通
部
首
ク
イ
ズ

【
問　

題
】

　

四
つ
の
漢
字
に
共
通
し
て
つ
く

部
首
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

【問１】 寝

【問２】 喜

料
理
サ
ー
ク
ル
『
和
』
は
、
う

ら
が
Ｃ
Ｏ
―

Ｏ
Ｐ
の
産
直
米
を
広

く
組
合
員
さ
ん
へ
お
知
ら
せ
す
る

普
及
活
動
を
し
て
い
た
「
お
米
ク

ラ
ブ
」が
原
点
の
サ
ー
ク
ル
で
す
。

季
節
の
旬
の
食
材
を
使
っ
て
、
お

米
に
合
う
料
理
を
作
っ
て
い
ま
す
。

生
協
の
商
品
を
使
っ
て
料
理
し
ま

す
が
、
メ
ン
バ
ー
が
持
ち
寄
っ
た

差
し
入
れ
を
使
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
現
在
は
７
名
の
メ
ン
バ
ー
で

活
動
し
て
い
ま
す
。
作
っ
て
い
る

と
き
か
ら
食
べ
る
時
ま
で
ず
っ
と

楽
し
そ
う
。
手
も
口
も
止
ま
ら
な

い
サ
ー
ク
ル
で
す
。

う
ら
が
C
O
―

Ｏ
Ｐ
で
大
根
・
キ
ャ

ベ
ツ
な
ど
を
扱
っ
て
い
る
三
浦
市
に

あ
る
産
直
農
家
「
木
村
農
園
」
を

支
援
す
る
「
木
村
農
園
友
の
会
」
が

ご
縁
で
で
き
た
サ
ー
ク
ル
で
す
。

野
菜
・
健
康
に
関
心
が
あ
る
方

た
ち
で
作
っ
た
サ
ー
ク
ル
な
の

で
、
以
前
は
調
理
を
中
心
に
活
動

し
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で

調
理
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
、

現
在
は
認
知
症
予
防
も
兼
ね
て
手

先
や
頭
を
使
う
「
お
り
が
み
」
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
活
動
し

な
が
ら
、
作
り
方
を
相
談
し
た
り
、

あ
れ
こ
れ
お
話
し
す
る
の
も
楽
し

く
、
メ
ン
バ
ー
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

食事中の会話も楽しみの一つです。
「次に何作る？」「こんな詐欺に気をつけて。」
話は尽きません。

メンバーの皆さん
『お米に合う季節の料理を楽しんでいます。
みんなに会うと元気になれます』

久しぶりに調理に取り組みました。

メンバーの皆さん
『折り紙や料理　手芸もやります

集まるのが楽しみです』

３月に作った献立�
ひなまつりなので

ちらしずしを作りました。

お
た
よ
り
広
場

ふきのとう
活動日時：毎月第１火曜日
　　　　　10時～12時
活動場所：mamaの広場浦賀店2F
　　　　　コミュニティールーム
　�メンバー８名　うらがCO-OPの産直農家の木村農
園友の会から発足したグループです。
　調理や手芸などを楽しむサークルです。

料
理
を
目
の
前
に
し
て
も
次
か

ら
次
へ
と
い
ろ
い
ろ
な
話
題
で
話

の
尽
き
な
い
本
当
に
楽
し
い
サ
ー

ク
ル
『
和
』
で
す
。
こ
こ
に
来
る

と
元
気
確
認
よ
ね
と
、
コ
ロ
ナ
禍

で
で
き
な
か
っ
た
、
み
ん
な
と
会

え
る
こ
と
を
喜
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
日
の
料
理
は
新
年
会
と
い

う
こ
と
も
あ
り
弁
当
で
し
た
が
、

副
菜
と
し
て
手
軽
に
小
松
菜
の
煮

び
た
し
と
干
し
柿
の
お
や
つ
も
あ

り
ま
し
た
。

そ
の
名
の
通
り
と
て
も
和
や
か

な
サ
ー
ク
ル
で
し
た
。

現
在
メ
ン
バ
ー
募
集
中
で
す
。

料
理
や
食
べ
る
の
が
大
好
き
な

方
、
ぜ
ひ
メ
ン
バ
ー
に
な
り
ま
せ

ん
か
？

活動日時： 毎月第１水曜日10時～13時
活動場所：mamaの広場浦賀店2F
　　　　　コミュニティールーム
　メンバー７名　参加者募集中
産直米と生協商品が好きなメンバーが、旬の食材でお米
に合う料理を作って食べることを楽しむサークルです。

和（なごみ）

３
月
は
久
し
ぶ
り
に
調
理
に
取

り
組
み
ま
し
た
。
ひ
な
祭
り
の
季

節
な
の
で
、
ち
ら
し
ず
し
が
メ
イ

ン
の
料
理
に
し
ま
し
た
。

月
１
回
で
す
が
、
集
ま
っ
て
お

話
し
す
る
の
を
み
ん
な
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

〜組合員ならどなたでも〜
　サークル
　立ち上げませんか？

　これまで紹介したサークル活動では、みなさん活動をきっか
けに、おしゃべりを楽しんでいました。社会参加は健康維持に
役立つと言われています。組合員５名以上で新しいサークルを
作ることができます。
　うらがCO-OPでは、場所と支援金（活動一人一回につき100円）
を提供しています。（規定にそって運営していただきます。）
興味のある方　くわしくは組織部 046-843-6877へ

答え

《例》 子・市・台・次 → 女（好・姉・始・姿）

【問１】 今 ・ 田 ・ 相 ・ 能 → 部首？
【問２】 内 ・ 冬 ・ 吉 ・ 従 → 部首？
【問３】 力 ・ 各 ・ 共 ・ 火 → 部首？

うらがCO-OPの
　サークル紹介③
　うらがCO-OPでは、先生に教わる習い事
ではなく同じ趣味を持った人が集まって楽
しみながら交流する『サークル』があります。
最後に食と生活を楽しむサークルをご紹介
します。あなたも参加してみませんか？

（加入可否、参加費用はサークルによって異なりま
す。各サークルの紹介をご覧ください）


