
う　　ら　　が 2026年（令和８年）１月号（1）第530号 2026年（令和８年）１月号

組合員のみなさまへ

森林資源を大切に再生紙（古紙を使っています）

（2025年３月21日～2025年11月20日）
10・11月 　累計

地域店舗 16,321円 17,258円

宅配センター 9,100円 38,200円

エリア・事務所 0円 644円

合　計 25,421円 56,102円

2025年度
ふくしま復興応援協力金活動

募金累計

　うらがCO－OPは住友重機械工業株
式会社の購買生協として、70年前に誕
生しましたが、今でも追浜の住友重機
械工業内に店舗を構えて、職域組合員
のお役に立っています。
　昨年５月21日にリニューアルして、
『ファミリーマート住友重機械工業横須
賀製造所店』になりました。
もちろんCO-OP商品も置いています。
人気商品はファミチキだそうです。

うらがCO－OPには追浜店があります

CO・OP共済の
お役立ち報告

共済給付金の支払い実績　2025年度累計（11/15まで）
［766件］59,839,518円

2025年度

ペットボトルキャップ
回収活動報告

2025年度回収累計
（2025年３月21日～）

11月１日回収後
回収個数� 348,128個
CO₂削減量� 2,550キロ
ポリオワクチン換算� 405人

◆１・２月の予定◆

1月 2月 予　　定

1日㈭
2日㈮ 浦賀店休店日

7日㈬ 10日㈫ 組合員活動委員会（本部第一会議室）

― 21日㈯ 定例理事会（浦賀店2FCR）

13日㈫ 賀詞交歓会（浦賀店2FCR）

13日㈫ 17日㈫ エリアリーダー会（浦賀店2FCR）

未定 未定 大津エリア（浦賀店2FCR）

22日㈭ 未定 鴨居エリア会（浦賀店2FCR）

22日㈭ ２６日㈭ 久里浜エリア会（久里浜集会室）

未定 未定 長沢エリア会

30日㈮ 未定 ハイランドエリア会（浦賀店２FCR）

日
頃
よ
り
、
生
協
活
動
に
対
し
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
一
年

を
通
し
て
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

委
員
会
活
動
、
サ
ー
ク
ル
活
動
、
工
場
見
学
等
の
企
画
が

積
極
的
に
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。	

昨
年
を
振
り
返
る
と
、
総
合
関
税
の
導
入
に
始
ま
り
、

中
東
情
勢
の
不
安
定
化
、
紛
争
、
戦
争
な
ど
先
行
き
が
見

え
な
い
情
勢
と
な
っ
て
い
ま
す
。
何
よ
り
一
番
の
被
害
者

で
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
命
・
人
権
・
生
活
が
守
ら
れ
、
将

来
に
希
望
が
持
て
る
「
世
界
平
和
」
へ
向
か
う
こ
と
を
願

う
ば
か
り
で
す
。

国
内
に
目
を
向
け
る
と
、
物
価
上
昇
が
続
い
て
お
り
、

私
た
ち
の
暮
ら
し
を
め
ぐ
る
環
境
は
大
変
厳
し
い
状
況
と

な
っ
て
い
ま
す
。
う
ら
が
Ｃ
Ｏ

－

Ｏ
Ｐ
で
は
貧
困
や
孤
立

な
ど
弱
い
立
場
の
方
を
助
け
た
い
と
の
思
い
か
ら
「
フ
ー

ド
バ
ン
ク
」
の
取
り
組
み
や
、「
子
ど
も
食
堂
」「
カ
フ
ェ
」

等
集
う
場
所
の
提
供
を
進
め
て
お
り
、
新
た
な
取
り
組
み

の
輪
が
広
が
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。
協
同
組
合
は
一
人
ひ

と
り
の
願
い
を
協
同
の
力
で
実
現
す
る
場
で
す
。
う
ら
が

Ｃ
Ｏ

－

Ｏ
Ｐ
に
つ
い
て
も
、
継
続
し
て
地
域
社
会
に
貢
献

し
て
い
き
ま
す
。
浦
賀
店
や
宅
配
事
業
に
、
組
合
員
活
動

に
お
い
て
、
活
動
へ
の
参
画
や
事
業
へ
の
結
集
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

結
び
に
あ
た
り
、
組
合
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸

を
心
か
ら
祈
念
し
て
、
年
頭
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　
あ
け
ま
し
て

　
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

理
事
長

�

長
谷
川
　
伸
行

立 候 補 受 付 期 間
2026年２月１日㈰ 10時 ～ ２月15日㈰ 17時

各エリア選出の総代選挙管理委員は出席をお願いいたします。
開催日時：2026年１月14日㈬　10：30～12：00
開催場所：mamaの広場浦賀店2F  コミュニティルーム

開催日時：2026年２月19日㈭　10：00～12：00
開催場所：mamaの広場浦賀店2F  コミュニティルーム
　2026年度以降の活動の進め方
　2025年活動報告　など

今
年
も
安
全
に

　
商
品
を
お
届
け
し
ま
す

　
　
宅
配
セ
ン
タ
ー

うらがCO-OP情報機関紙

月号
2026年

N0.530

生活協同組合うらがCO-OP　〒239-0822 横須賀市浦賀6-2-18　TEL 046-843-6311　発行責任者／長谷川伸行 ─ 2025年11月20日現在 ─

●組合員数

●グループ宅配

●個人宅配

●出資金額

●供給高（累計）

37,759人

53班

6,578人

384,129,459円

1,909,121,483円

１
ひとりは

みんなのために

みんなは

ひとりのために

ご
挨
拶

■   うらがCO-OP供給高報告《2025年度》
宅　配 浦 賀 店 追 浜 店 合　　計

11月度（千円）
（10/21～11/20） 185,180 62,408 10,371 257,960

計 画 比 102.9% 99.7% 118.7% 102.7%
前 年 比 103.7% 94.3% 179.0% 103.0%
累 計（千円）
（3/21～11/20） 1,355,623 496,970 56,527 1,909,121

計 画 比 102.5% 100.4% 99.2% 101.8%
前 年 比 101.5% 99.6% 141.7% 101.9%

2026年度の生協総代選出が始まります

2026年度「総代選挙管理委員会」を開催いたします

2025年度グループ＆サークル交流会開催のお知らせ
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11月24日（祝金）

オープニングイベント
浦賀店内にて

11月25日（火）
長沢エリア会主催

CO-OPコーヒー
� 試飲会

11月26日（水）
鴨居エリア会主催

チャリティー
　　　 バザー

￥20000 でした。
ふくしま復興応援協力金へ１万円
ユニセフへ１万円
募金させていただきました。

エリア会・組合員の皆様の
温かいお気持ち

ありがとうございました。

ワクワクの１週間が始まりました。

次の問題を探そう。
森や海を守るために、いろいろなこと
をしているんだね。 店長に勝ったらお菓子もらえます。

どれがいいかな？

買い物終わりにホッとひといき準備万端　素敵な作品がたくさんありました。 いれたてコーヒーをどうぞ

できたてポップコーンもどうぞ

店内にあるクイズを探して
問題を解いていきます。

赤い法被を着た店長を探してじゃんけん

　

良
い
お
天
気
に
恵
ま
れ
、
70
周

年
記
念
イ
ベ
ン
ト
第
一
弾

店
長
と
じ
ゃ
ん
け
ん
し
よ
う
！

　
　

�
（
小
学
生
以
下)

親
子
で
挑
戦
コ
ー
プ
サ
ス
テ
ィ
ナ

ブ
ル
商
品
を
探
せ
！

　
　

�

（
小
学
生
ま
で
と
親
）

　

２
つ
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

コ
ー
プ
サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル
商
品

を
さ
が
せ
！
は
コ
ー
プ
が
持
続
可

能
な
社
会
を
作
る
た
め
に
商
品
開

発
で
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
を
学

べ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
み
な
さ
ん

真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

25
日
は
長
沢
エ
リ
ア
会
主
催
に

よ
る
コ
ー
プ
商
品
の
豆
を
使
っ
た

コ
ー
ヒ
ー
の
試
飲
会
を
行
い
、
来

店
さ
れ
た
組
合
員
に
い
れ
た
て
の

コ
ー
ヒ
ー
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

普
段
、
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ま
な
い

方
や
飲
み
な
れ
て
い
る
方
に
も

『
お
い
し
い
』
と
喜
ば
れ
ま
し
た
。

26
日
は
鴨
居
エ
リ
ア
会
主
催
に

よ
る
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
手
作
り
の
紙
バ
ン

ド
ク
ラ
フ
ト
の
鍋
敷
き
や
コ
ー
ス

タ
ー
、
手
編
み
の
帽
子
や
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
ホ
ル
ダ
ー
な
ど
、
丹
精
込

め
て
作
ら
れ
た
作
品
が
並
べ
ら

れ
、
来
店
さ
れ
た
組
合
員
さ
ん
が

『
ど
れ
も
素
敵
ね
』
と
手
に
取
っ

て
、
お
気
に
入
り
の
物
を
探
し
て

い
ま
し
た
。（
筆
者
は
素
敵
な
コ
ー

ス
タ
ー
が
見
つ
か
り
ま
し
た
）
他

に
も
手
作
り
の
小
物
な
ど
も
あ
り
、

賑
や
か
な
バ
ザ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

な
お
、
本
バ
ザ
ー
の
売
り
上
げ

は
、
ふ
く
し
ま
復
興
応
援
協
力
金

と
ユ
ニ
セ
フ
に
募
金
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
※
下
記
参
照

　

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
も
配
布
し
ま
し

た
。
用
意
し
た
数
を
上
回
る
ほ
ど

の
好
評
で
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
職
人
⁉

が
喜
ん
で
組
合
員
さ
ん
の
た
め
に

作
っ
て
い
ま
し
た
。

　

コ
ー
ヒ
ー
と
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
を

通
じ
て
多
く
の
組
合
員
の
皆
さ
ん

と
交
流
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

チャリティーバザー売上金報告

2025年うらがCO－OPは70周年を迎えました。長年の組合員の皆様のご支援に感謝して浦賀店店頭にて周年イベントを開催しました。
エリア会・組合員活動委員会などの組合員と店舗・宅配スタッフが力をあわせて開催し、たくさんの方々にありがとうのお言葉をいただきました。

開催期間　　2025年11月24日（月）～11月29日（土）

うらがCO-OP  70周年記念イベント
ご参加ありがとうございました 70

周
年

70
周
年
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バルーンアート　うさぎが
人気でした。

大当たりは、店長おすすめ商品
3000円相当

各地域のエリア会メンバー協力の試食会。
右上：有田みかん　　
右下：CO-OPファミリーチョコレート
左上：CO-OP丹波黒黒豆
左下：くんねっぷ男爵で作ったコロッケ
CO-OP自慢の味をお試ししていただきました。

大当たり‼おめでとうございます！ なにが当たるかな？

大きな包丁！手際よく柵に
なっていきます。

空くじなし　コープ商品が当たり

　

お
天
気
に
恵
ま
れ
て
、
70
周
年

祭
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
が
浦
賀
店

店
内
で
、
10
時
か
ら
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

駐
車
場
側
入
り
口
で
は
、
バ

ル
ー
ン
ア
ー
ト
の
無
料
プ
レ
ゼ
ン

ト
。
役
員
自
ら
、
う
さ
ぎ
・
花
・

剣
な
ど
の
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
を
作

成
し
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

70周年祭メインイベント報告
・大抽選会・エリア会によるコープ商品試食会・無料バルーンアートプレゼント・ポップコーンプレゼント
・くろしおフーズによるマグロ解体ショー　お買い得品もたくさん出てにぎわいました。

11月29日（土）

　

70
周
年
に
ち
な
ん
で
、
70
円
の

特
売
品
は
人
だ
か
り
が
。
店
内
４

か
所
で
は
、
各
エ
リ
ア
会
メ
ン

バ
ー
に
よ
る
お
す
す
め
商
品
の
試

食
が
あ
り
ま
し
た
。

　

目
玉
企
画
は
当
日
二
千
円
以
上

お
買
い
上
げ
の
方
を
対
象
と
し
た

大
抽
選
会
。

　

抽
選
会
で
は
か
つ
お
節
や
、
お

菓
子
の
景
品
が
空
く
じ
な
し
で
当

た
り
ま
し
た
。大
当
た
り
は「
３
千

円
相
当
の
コ
ー
プ
商
品
詰
め
合
わ

せ
」
で
、
切
り
餅
や
焼
き
の
り
、

ス
ー
プ
な
ど
店
長
厳
選
の
商
品
が

入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

く
じ
は
つ
ぎ
つ
ぎ
引
か
れ
て
い

き
、
１
時
間
半
ほ
ど
で
終
了
し
ま

し
た
。

　

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
無
料
配
布
は
好

評
に
つ
き
午
前
中
と
13
時
の
２

回
、
行
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
15
時
か
ら
は
、
く
ろ
し

お
フ
ー
ズ
さ
ん
に
よ
る
、
マ
グ
ロ

の
解
体
シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

開
始
時
刻
に
は
４
重
、
５
重
の

人
垣
に
マ
グ
ロ
が
囲
ま
れ
て
、
後

ろ
の
ほ
う
の
方
は
マ
グ
ロ
が
見
え

な
い
ほ
ど
の
盛
況
ぶ
り
で
し
た
。

　

柵
に
切
り
分
け
ら
れ
た
、
た
く

さ
ん
の
マ
グ
ロ
は
ご
自
宅
で
お
刺

身
や
マ
グ
ロ
丼
に
な
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。

　

皆
さ
ん
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま

し
た
か
？

　

全
て
の
イ
ベ
ン
ト
が
大
好
評
の

内
に
終
わ
り
、
周
年
祭
は
無
事
終

了
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
宅
配
で
は
総
額

10
万
ポ
イ
ン
ト
プ
レ
ゼ
ン
ト
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
選
さ
れ
た
方
に
は
宅
配
配
達

時
に
お
手
紙
が
届
き
ま
し
た
。

（
11
／
24
～
11
／
28
）

　

当
選
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

う
ら
が
Ｃ
Ｏ

－

Ｏ
Ｐ
は�

�

こ
れ
か
ら
も
皆
様
と
と
も
に

　

改
め
て
、
組
合
員
の
皆
様
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。『
こ
れ
か
ら

も
皆
様
と
と
も
に
』
を
合
言
葉
に

組
合
員
の
皆
様
と
、
エ
リ
ア
会
・

組
合
員
活
動
委
員
会
・
生
協
職
員

が
一
丸
と
な
っ
て
歩
み
を
進
め
て

参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
う
ら
が

Ｃ
Ｏ

－

Ｏ
Ｐ
を
末
永
く
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

70周年祭

お楽しみ企画

盛りだくさん！

開始前には人垣ができていました 本日の目玉　本マグロは１本50万いよいよ　解体スタートです
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の
し
も
ち
の
お
知
ら
せ
が
入
っ

て
い
ま
し
た
。
毎
年
購
入

し
、
お
い
し
く
て
ア
ッ
と
い
う
間

に
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
今
年

は
や
は
り
高
め
の
価
格
の
よ
う
で

す
が
、
家
族
全
員
が
コ
ー
プ
の
餅

が
好
き
で
す
の
で
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。�

（
横
笛
）

創
立
70
周
年
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
食
の
安
全
・

安
心
を
基
盤
に
地
域
の
食
文
化
の

発
展
と
持
続
可
能
な
食
糧
配
給
へ

の
取
り
組
み
を
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。�（
Ｋ
・
Ｋ
）

メ
デ
ィ
カ
ル
ア
ロ
マ
の
知
識

は
現
代
の
ス
ト
レ
ス
社
会

に
お
い
て
助
け
の
ヒ
ン
ト
の
一
つ

と
な
る
と
思
い
ま
す
。�（
Ｍ
・
Ｋ
）

店
に
行
く
と
必
ず
ア
ジ
の
魚

が
新
鮮
で
安
い
の
で
大
好

き
な
ア
ジ
の
南
蛮
漬
け
は
必
ず
作

り
ま
す
。
南
蛮
漬
け
の
素
が
あ
っ

た
ら
う
れ
し
い
の
で
す
が
、
オ
タ

フ
ク
の
会
社
か
ら
出
て
い
る
ら
し

い
と
聞
い
た
の
で
す
が
、
い
つ
か

店
に
置
い
て
ほ
し
い
で
す
。�

�
（
山
野　

恵
美
子
）

☆
機
関
紙
に
関
す
る
ご
意
見
・

ご
要
望
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
お
電
話
下
さ
い
。

　
【
連
絡
先
】・う
ら
が
Ｃ
Ｏ
─
Ｏ
Ｐ

　

☎
０
４
６（
843
）６
８
７
７

（
担
当
／
亀
井
）

※
11
月
号
の
ク
イ
ズ
の
「
衝
」
は
「
衡
」
の

誤
り
で
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま

す
。
ど
ち
ら
の
漢
字
で
も
正
解
と
し
ま
し
た
。

　

応
募
方
法

★
官
製
は
が
き
に
「
ク
イ
ズ
の
答
え
」「
郵

便
番
号
」「
住
所
」「
氏
名
」「
組
合
員
コ
ー

ド
」「
ご
希
望
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
①
ま
た
は

②
」
を
必
ず
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

★
今
月
号
の
記
事
の
内
容
に
つ
い
て
ご
意
見

や
ご
感
想
も
お
書
き
く
だ
さ
い
。「
お
た

よ
り
コ
ー
ナ
ー
」
に
載
せ
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
希
望

の
方
は
「
ペ
ン
ネ
ー
ム
」「
イ
ニ
シ
ャ
ル
」

等
も
書
き
添
え
て
く
だ
さ
い
。

★
正
解
者
の
中
か
ら
５
名
様
（
正
解
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）
に
う
ら
が
Ｃ
Ｏ-

Ｏ

Ｐ
店
舗
で
使
え
る 

①「
商
品
券
１
０
０
０

円
分
」
ま
た
は
店
舗
・
宅
配
で
使
え
る  

②「
１
０
０
０
ポ
イ
ン
ト
」
の
ど
ち
ら
か

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

※
必
ず
希
望
の
①
②
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

①
②
が
描
か
れ
て
い
な
い
場
合
は
「
商

品
券
」
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

★
送
り
先
は
〒
239
─

0822

　

浦
賀
６
─

２
─

18
う
ら
が
Ｃ
Ｏ-

Ｏ
Ｐ
機
関
紙

「
う
ら
が
ク
イ
ズ
」
係
へ

★
締
切
日
は
１
月
30
日
㈮
当
日
消
印
有
効
。

四
文
字
熟
語
を
完
成
さ
せ
よ
う

お
た
よ
り
広
場

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

年
々
、
一
年
が
過
ぎ
る
ス
ピ
ー

ド
が
早
く
な
っ
て
い
る
気
が
し
ま

す
が
、
特
に
子
ど
も
を
産
ん
で
か

ら
は
、
三
倍
速
く
ら
い
で
過
ぎ
て

い
る
よ
う
な
感
覚
で
す
。

　

ま
だ
ま
だ
マ
マ
大
好
き
♡
と
ベ

タ
ベ
タ
く
っ
つ
い
て
き
て
く
れ
ま

す
が
、
あ
と
数
年
も
し
た
ら
親
離

れ
し
て
い
く
の
か
と
思
う
と
、
こ

ち
ら
が
子
離
れ
出
来
な
さ
そ
う
で

心
配
で
す
。

　
『
思
春
期
×
更
年
期
＝
大
荒
れ
』

な
予
感
で
ド
キ
ド
キ
し
て
い
る
の

で
、
今
か
ら
マ
マ
友
た
ち
と
未
来

の
予
定
を
詰
め
込
ん
で
、
心
を
落

ち
着
か
せ
て
い
ま
す
。
夫
と
過
ご

す
時
間
よ
り
も
友
！
笑

　

午
年
も
楽
し
み
ま
す
！�

�

（
Ｋ
・
Ｓ
）

出来上がった　芋煮　
あつあつ　おいしそう

芋煮の材料

味付けをする　斎藤さん

2025年12月６日（土）
浦賀店内にて

芋煮会

山形コープスター会
� 産直

「
ザ
ッ
ザ
ッ
」

12
月
６
日
７
時
半
。
う
ら
が

コ
ー
プ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ル
ー
ム
に
、

今
日
一
番
の
り
の
Ｋ
理
事
の
お
米

を
研
ぐ
音
が
響
き
ま
す
。

芋
煮
会
で
皆
さ
ん
に
試
食
を
し

て
い
た
だ
く
山
形
の
産
直
米
『
新

米
つ
や
姫
』
の
仕
込
み
か
ら
始
ま

り
で
す
。

「
ト
ン
ト
ン
ト
ン
」

今
日
の
日
の
た
め
に
、
山
形
か

ら
駆
け
つ
け
て
く
だ
さ
っ
た
コ
ー

プ
ス
タ
ー
会
の
斎
藤
さ
ん
と
斎
藤

さ
ん
（
お
名
前
同
じ
）。
ぞ
く
ぞ

く
集
ま
る
ス
タ
ッ
フ
た
ち
。

山
形
か
ら
運
ば
れ
た
、
里
芋
や

軟
白
ネ
ギ
を
は
じ
め
、
こ
ん
に
ゃ

く
、
厚
揚
げ
、
し
め
じ
、
ご
ぼ
う
、

豚
肉
が
つ
ぎ
つ
ぎ
と
刻
ま
れ
て
い

き
ま
す
。

「
ぐ
つ
ぐ
つ
」「
ほ
か
ほ
か
」

芋
煮
作
り
の
コ
ツ
①

里
芋
は
固
い
の
で
、
味
が
し
み
る

よ
う
に
下
ゆ
で
を
必
ず
す
る
こ
と
。

お
に
ぎ
り
担
当
が
、
炊
き
あ

が
っ
た
つ
や
姫
を
、
か
わ
い
い
お

に
ぎ
り
に
。
ご
は
ん
の
甘
く
て
良

い
香
り
が
部
屋
中
に
漂
い
ま
す
。

「
ふ
つ
ふ
つ
」

大
鍋
３
つ
が
ガ
ス
台
に
鎮
座

し
、
軟
白
ネ
ギ
以
外
の
材
料
が
投

入
さ
れ
ま
し
た
。
野
菜
に
火
が
通

る
ま
で
の
間
に
、
料
理
酒
を
回
し

入
れ
ま
す
。

芋
煮
の
味
付
け
は
シ
ン
プ
ル
で

す
。
産
直
「
お
ら
ほ
の
味
噌
」
と

少
し
の
料
理
酒
、
隠
し
味
の
醤
油

の
み
。
ご
ぼ
う
や
ネ
ギ
な
ど
素
材

の
う
ま
み
が
、
大
鍋
で
煮
る
こ
と

で
、
ど
ん
ど
ん
溢
れ
て
く
る
の
で

す
。

芋
煮
作
り
の
コ
ツ
②

ア
ク
を
丁
寧
に
と
る
こ
と
。

根
菜
や
豚
肉
か
ら
で
る
ア
ク
を
し
っ

か
り
と
る
こ
と
を
忘
れ
ず
に
。

「
ワ
ク
ワ
ク
」

９
時
50
分
、
店
頭
に
伸
び
る
お

客
様
の
列
。
芋
煮
を
目
指
し
て
、

寒
い
中
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
芋
煮
も
仕
上
が
り
を
待
つ
ば

か
り
。
待
機
し
て
い
た
軟
白
ネ
ギ

を
入
れ
ひ
と
煮
立
ち
で
す
。

「
お
味
は
い
か
が
？
」

開
店
と
同
時
に
、
芋
煮
と
お
に

ぎ
り
の
試
食
が
始
ま
り
ま
し
た
。

お
買
い
物
前
に
、
後
に
、
と
組

合
員
さ
ん
が
芋
煮
鍋
の
周
り
に
。

『
芋
煮
お
い
し
い
』『
ご
は
ん
も

お
い
し
い
』

『
前
回
は
、
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た

の
で
、
今
年
は
食
べ
ら
れ
て
良

か
っ
た
』
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
芋
煮

の
出
来
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。
お

い
し
い
も
の
に
出
会
う
と
、
な
ぜ

か
ニ
コ
ニ
コ
し
て
し
ま
い
ま
す
よ

ね
。

「
厚
揚
げ
」

芋
煮
と
豚
汁
の
違
い
と
は
、
な

ん
で
し
ょ
う
？
コ
ー
ー
プ
ス
タ
ー

会
の
斎
藤
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

『
芋
煮
に
は
、
大
根
や
人
参
は

入
れ
な
い
し
、
豆
腐
も
入
っ
て
な

い
。
厚
揚
げ
を
入
れ
る
。』
と
の

こ
と
。
そ
う
な
ん
で
す
。
厚
揚
げ

が
材
料
の
う
ま
み
を
全
部
吸
っ

て
、
お
い
し
い
こ
と
、
お
い
し
い

こ
と
。

今
年
、
召
し
上
が
れ
な
か
っ
た

方
々
、
来
年
は
ぜ
ひ
と
も
ご
来
店

く
だ
さ
い
。
ち
な
み
に
、
11
時
半

前
に
は
お
鍋
の
底
が
見
え
ま
し
た

の
で
、
お
早
め
に
ご
来
店
く
だ
さ

い
。

【例　題】

海 山
　　（したたかな人）

海千山千
【答】　（千）

【問１】□心□意
（心を込めて真剣に取り組むさま）

【問２】以□伝□
（�言葉を使わなくてもお互いの心が通
じ合うこと）

【問３】□撓□屈
（強い信念をもって屈しないこと）

【
問　

題
】

　

□
の
中
に
同
じ
漢
字
を
入
れ
て

説
明
に
合
う
四
文
字
熟
語
を
完
成

さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

ご
応
募
に
は
□
に
入
る
漢
字
を

お
答
え
く
だ
さ
い
。

クイズの答え

加藤多津子
菊池　敦子
森　由美子
片山　規弘
野尻　洋子

クイズ当選者
（2025年11月号）

敬称略

応募総数
53枚
正解者
50枚

2025年11月号の正解

均衡・近郊


